Kreisbestenliste 2012

Niedersachsischer Leichtathletik-Verband
Kreisbestenliste 2012

Stand: 31.12.2012

Anderungen und/oder Erginzungen beziiglich Ergebnisse/Rekorde bitte mit entsprechendem Nachweis an

statistiker@klv-sfa.de!

Die Listen enthalten auch die Startpassnummern - in die Landesliste werden nur Startpassinhaber aufgenommen -
bitte beachten und nétigenfalls Startpassantrag stellen!
Wer inzwischen einen Startpass hat, die Nummer jedoch nicht vermerkt ist, bitte ebenfalls melden.

Bitte beachten:
Die Leistungen kommen nicht von selbst in die Listen! Das ist eine Bringschuld, die leider nicht von allen
(Veranstalter, Vereine, Athleten) beachtet wird! Also, Ergebnislisten an die Statistikerin schicken!!

Bitte daran denken, dass ab 2012 nur U 14 (frithere Schiiler und Schiilerinnen B) in die Landesbestenliste kommen,
wenn ein Startpass vorhanden ist! Die Startpasse in dieser Altersklasse sind kostenfrei!

Manner
Frauen
Mannliche Jugend U20
Mannliche Jugend U18
Weibliche Jugend U20

Weibliche Jugend U18
Mannliche Jugend: M15 M14 MJ U14 M13 M12

Manner
100 m Lauf
Bestl. 2011: 11,85 Dressel, Haakon 1991 -- MTV Schwarmstedt
Kreisrekord: 10,5 Dierkop, Klaus 1942 -- TSV Dorfmark 27.06.1970
36457 12,2 +0,4 n.a 1986 TV Jahn Schneverdingen Bad Oeynhausen 28.05.
1245 12,57 +1,5 Brimmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Delmenhorst 23.06.
4279 14,96 +0,9 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Verden 20.05.
9154 17,70 +0,1 Karnitzki, Herbert 1937 TV Jahn Walsrode Wunstorf 09.06.
27313 17,5 Krolikowski, Siegfried 1945 SV Kirchboitzen Kénigslutter 28.07.
5171 18,03 +0,1 Lange, Dieter 1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel Wunstorf 09.06.
26718 19,20 +0,1 Klusmann, Klaus 1932 TV Jahn Walsrode Wunstorf 09.06.
200 m Lauf
Bestl. 2011: 25,79 n.a. 1986 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 21,8 Duerkop, Klaus 1942 -- TSV Dorfmark 26.06.1970
Kreisrekord: 22,04 Ansah, Patrick 1967 -- MTV Soltau 23.05.1987
36457 25,02 +0,6 n.a. 1986 TV Jahn Schneverdingen Verden 20.05.
1245 25,68 +1,3 Brimmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Delmenhorst 27.07.
4279 31,40 -0,3 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Nienhagen 29.07.
36424 33,65 -1,3 Marquard, Rudolf 1953 SV Kirchboitzen Wunstorf 10.06.
27313 35,3 Krolikowski, Siegfried 1945 SV Kirchboitzen Konigslutter 28.07.
9154 37,51 +0,3 Karnitzki, Herbert 1937 TV Jahn Walsrode Nienhagen 29.07.
5171 39,09 -0,3 Lange, Dieter 1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel Nienhagen 29.07.
26718 41,78 +0,2 Klusmann, Klaus 1932 TV Jahn Walsrode Nienhagen 29.07.
400 m Lauf
Bestl. 2011: 53,34 Hildebrand, Sebastian 1986 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 48,5 Hoff, Horst-Joachim 1942 -- TSV Dorfmark 20.06.1966
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36424 75,55
37732 79,66

800 m Lauf

31640 2:19,76
4258 2:33,5
36424 2:52,36
27313 2:52,99

1000 m Lauf

3:02,8
4258 3:17,1
27313 3:48,2

1500 m Lauf

31640 4:53,13
5:07,3
4258 5:15,32
37838 5:16,1
31708 5:18,6
27313 5:47,35
4279 6:11,72
36424 6:12,52
37732 6:53,91
5171 8:27,44

26718 8:45,52
9154 8:51,13

1 Meilen-Lauf

6277 5:37,01
4258 5:43,16

5:55,31
4279 6:41,50

3000 m Lauf

34353 10:11,4
33623 10:50,1
31708 11:09,7
11:10,3

4258 11:17,1

37838 11:41,3
1245 12:08,3

27313 12:26,6
36424 13:26,8
36422 14:40,2

5000 m Lauf

Marquard, Rudolf
Riechardt, Lutz

Bestl. 2011: 1:57,54
Kreisrekord: 1:50,90

Schwippel, Udo Rudolf
Preine, Gerrit
Marquard, Rudolf
Krolikowski, Siegfried

Bestl. 2011: 2:38,83
Kreisrekord: 2:23,61
Topfer, JOorg
Preine, Gerrit
Krolikowski, Siegfried
Bestl. 2011: 4:16,17
Kreisrekord: 3:45,20

Schwippel, Udo Rudolf
Ahn, Do Hwan

Preine, Gerrit
Koszowyj, Stefan
Scheiger, Frank
Krolikowski, Siegfried
Carls, Rolf

Marquard, Rudolf
Riechardt, Lutz

Lange, Dieter

Klusmann, Klaus

Karnitzki, Herbert
Bestl. 2011: 4:32,06
Kreisrekord: 4:06,99
Koslowski, Heinz
Preine, Gerrit
Hagge, Jorn
Carls, Rolf
Bestl. 2011: 9:28,45
Kreisrekord: 8:10,90

Kornelsen, Andreas
Berger, Sascha
Scheiger, Frank
Ahn, Do Hwan
Preine, Gerrit
Koszowyj, Stefan
Briimmerhoff, Arndt
Krolikowski, Siegfried
Marquard, Rudolf

1953 SV Kirchboitzen
1959 TV Jahn Walsrode

Hildebrand, Sebastian 1986 -- MTV Soltau
Hoyer, Holger 1968 -- TV Jahn Walsrode

1956 MTV Soltau

1962 Marathonclub Walsrode
1953 SV Kirchboitzen

1945 SV Kirchboitzen

Hildebrand, Sebastian 1986 -- MTV Soltau
Voss, Burghard 1966 -- TV Jahn Walsrode

1966 MTV Soltau
1962 Marathonclub Walsrode
1945 SV Kirchboitzen

Hildebrand, Sebastian 1986 -- MTV Soltau
Witte, Thorsten 1970 -- MTV Soltau

1956 MTV Soltau

1989 SV Munster

1962 Marathonclub Walsrode
1963 SV Munster

1961 SV Munster

1945 SV Kirchboitzen

1956 MTV Soltau

1953 SV Kirchboitzen

1959 TV Jahn Walsrode

1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel

1932 TV Jahn Walsrode
1937 TV Jahn Walsrode

Hildebrand, Sebastian 1986 -- MTV Soltau
Witte, Thorsten 1970 -- MTV Soltau

1957 Marathonclub Walsrode
1962 Marathonclub Walsrode
1973 MTV Soltau
1956 MTV Soltau

Hildebrand, Sebastian 1986 -- MTV Soltau
Witte, Thorsten 1970 -- MTV Soltau

1983 Marathonclub Walsrode
1972 Marathonclub Walsrode
1961 SV Munster

1989 SV Munster

1962 Marathonclub Walsrode
1963 SV Munster

1968 MTV Soltau

1945 SV Kirchboitzen

1953 SV Kirchboitzen

Ociepka, Jan 1944 SV Kirchboitzen
Bestl. 2011: 16:43,4 Hildebrand, Sebastian 1986 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 14:17,93 Witte, Thorsten 1970 -- MTV Soltau
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Delmenhorst 23.06.
Schneverdingen 12.05.

6.09.1991

Wunstorf 23.05.
Sottrum 16.08.
Delmenhorst 23.06.
Delmenhorst 23.06.

14.08.1991

Einbeck 16.09.
Sottrum 21.06.
Konigslutter 28.07.

3.09.1997

Zittau 19.08.
Winsen/Luhe 29.08.
Wunstorf 10.06.
Winsen/Luhe 29.08.
Adendorf 11.09.
Wunstorf 09.06.
Nienhagen 29.07.
Wunstorf 10.06.
Schneverdingen 12.05.
Nienhagen 29.07.

Nienhagen 29.07.
Nienhagen 29.07.

28.05.1997

Soltau 06.06.
Neustadt 15.06.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.

23.07.1997

Walsrode 27.04.
Walsrode 27.04.
Suderburg 05.09.
Suderburg 05.09.
Suderburg 05.09.
Winsen/Luhe 22.08.
Suderburg 05.09.
Suderburg 05.09.
Suderburg 05.09.
Suderburg 05.09.

14.05.1997
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31708 19:29,1 Scheiger, Frank 1961 SV Munster Suderburg 13.09.
4258 19:41,28 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Delmenhorst 24.08.
37838 20:08,0 Koszowyj, Stefan 1963 SV Munster Winsen/Luhe 15.08.

21:01,8 Ahn, Do Hwan 1989 SV Munster Winsen/Luhe 15.08.

27313 21:47,52 Krolikowski, Siegfried 1945 SV Kirchboitzen Delmenhorst 23.06.

36424 23:05,1 Marquard, Rudolf 1953 SV Kirchboitzen Suderburg 13.09.
36422 25:33,18 Ociepka, Jan 1944 SV Kirchboitzen Delmenhorst 23.06.
10000 m Lauf
Bestl. 2011: 42:32,4  Scheiger, Frank 1961 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 30:42,0 Baunack, Uwe 1955 -- SV Munster 12.05.1978
19289 37:59,2 Rohrs, Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen Lichow 06.10.
38970 39:30,3 Rettig, Frank 1975 SV Munster Suderburg 21.09.
4258 40:52,40 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Delmenhorst 27.07.
31708 41:00,3 Scheiger, Frank 1961 SV Munster Suderburg 21.09.
42:12,2 Meyer, Holger 1969 MTV Soltau Suderburg 21.09.
42:28,2 Hagge, Jorn 1973 MTV Soltau Suderburg 21.09.
37838 42:45,38 Koszowyj, Stefan 1963 SV Munster Neustadt 29.04.
6238 42:57,5 Mallett, Michael 1950 MTV Soltau Suderburg 21.09.
36024 43:42,2 Holste, Thomas 1970 TV Jahn Walsrode Suderburg 21.09.
27313 45:11,3 Krolikowski, Siegfried 1945 SV Kirchboitzen Suderburg 21.09.
Stundenlauf
Bestl. 2011: 12.430 Koszowyj, Stefan 1963 -- SV Munster
Kreisrekord: 18.289 Jahnke, Rainer 1970 -- MTV Soltau 14.09.1996

19289 15.640

Rohrs, Dr. Michael

1963

TV Jahn Schneverdingen

Lichow 06.10.

4258 13.715 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Ahlten 16.09.

10 km Str.
Bestl. 2011: 35:31 Rohrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 32:18 Jahnke, Rainer 1970 -- MTV Soltau 19.03.2000

34353 35:35 Kornelsen, Andreas 1983 Marathonclub Walsrode Nienburg 12.05.

19289 36:04 Rohrs, Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 09.09.

33536 36:26 Zacharias, Ralf 1966 MTV Soltau Hamburg 09.09.

33623 36:39 Berger, Sascha 1972 Marathonclub Walsrode Paderborn 07.04.

39220 40:07 Reutzel, Andre 1975 Marathonclub Walsrode Nienburg 12.05.

41:27 Crone, Peter 1966 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 09.09.

31708 42:04 Scheiger, Frank 1961 SV Munster Lichow 03.08.

4258 42:06 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Nienburg 12.05.

6238 42:16 Mallett, Michael 1950 MTV Soltau Neuminster 08.06.

32002 43:18 Herbig, Sven 1972 Marathonclub Walsrode Hannover 06.05.

43:30 Polis, Torsten 1965 TSV Wietzendorf Lichow 03.08.

27313 43:48 Krolikowski, Siegfried 1945 SV Kirchboitzen Hannover 20.07.

43:50 Peuerle, Heiko 1965 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 09.09.

37838 44:06 Koszowyj, Stefan 1963 SV Munster Lichow 03.08.

45:09 Otte, Hauke 1987 TSV Wietzendorf Berlin 01.04.

37892 46:27 Neumann, Jens Martin 1966 SV Munster Nienburg 12.05.

36024 47:36 Holste, Thomas 1970 TV Jahn Walsrode Hamburg 29.04.

48:35 Petzold, Hartmut 1953 MTV Soltau Hamburg 09.09.

48:54 Braemer, Lars 1972 TV Jahn Walsrode Stockholm/SWE 14.07.

36424 49:59 Marquard, Rudolf 1953 SV Kirchboitzen Nienburg 12.05.

36422 51:20 Ociepka, Jan 1944 SV Kirchboitzen Hannover 20.07.

52:57 Jung, Bernhard 1966 MTV Bispingen Buchholz 24.06.

53:32 Schindler, Ralf 1960 TSV Neuenkirchen Berlin 01.04.

22177 53:45 Peter, Frank 1971 MTV Soltau Berlin 01.04.

37832 57:50 Loeken, Martin 1960 MTV Bispingen Hamburg 29.04.

58:26 Bremer, Stefan 1967 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 09.09.

31408 59:10 Kohlmeyer, Bjorn 1977 MTV Bispingen Hamburg 29.04.

61:51 Miiller, Gerd 1942 TV Jahn Walsrode Cuxhaven 15.04.

62:08 de Silva, Colin 1984 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 09.09.
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34353 Kornelsen, Andreas (1983) - 35:35; 39220 Reutzel, Andre (1975) - 40:07

1955 TV Jahn Schneverdingen

1939 MTV Bispingen
1943 MTV Bispingen
1967 MTV Bispingen
1948 MTV Soltau

Marathonclub Walsrode
Marathonclub Walsrode

19289 Réhrs, Dr. Michael (1963) - 36:04; Crone, Peter (1966) - 41:27

27313 Krolikowski, Siegfried (1945) - 43:48; 36424 Marquard, Rudolf (1953) - 50:54

31408 Kohlmeyer, Bjorn (1977) - 48:02; Jung, Bean (1996) - 53:38

67:18 Morawetz, Manfred
37836 68:38 Reye, Hanfried
31299 68:38 Kunze, Lutz
37835 68:44 Tetzlaff, Andreas
69:12 Hagen, Kurt
10 km Str. Ma.
Bestl. 2011: 1:56:53
Kreisrekord: 1:52:26
1:57:48 Marathonclub Walsrode
4258 Preine, Gerrit (1962) - 42:06
2:01:21 TV Jahn Schneverdingen
Peuerle, Heiko (1965) - 43:50
2:26:02 SV Kirchboitzen
36422 Ociepka, Jan (1944) - 51:20
2:35:18 MTV Bispingen |
Jung, Bernhard (1966) - 53:38
3:05:38 MTV Bispingen Il

Halbmarathon

37832 Loeken, Martin (1960) -

57:50; 31408 Kohlmeyer, Bj6érn (1977) - 59:10

37836 Reye, Hanfried (1939) - 68:38

Bestl. 2011: 1:15:05
Kreisrekord: 1:08:55

19289 1:19:00
33536 1:20:27
38970 1:25:59
6277 1:27:46
32002 1:30:16

1:33:21
6238 1:33:35

1:34:09
36024 1:35:08
4258 1:35:43

1:36:26
1:36:40
37838 1:39:50
27313 1:39:50
1:42:50
33623 1:43:32
1:43:34
1:43:36
1:43:43
31408 1:45:47

1:46:53
34904 1:49:03
34903 1:51:30
24072 1:53:10
37892 1:55:26

1:57:13

1:58:53

1:59:43
37832 2:01:14

2:01:28

2:03:15
22177 2:04:50
37836

Rohrs, Dr. Michael
Zacharias, Ralf
Rettig, Frank
Koslowski, Heinz
Herbig, Sven
Otte, Hauke
Mallett, Michael
Geske, André
Holste, Thomas
Preine, Gerrit

Neumann, Axel
Wilden, Peter
Koszowyj, Stefan
Krolikowski, Siegfried
Schindler, Ralf
Berger, Sascha
Polis, Torsten

Crone, Peter
Braemer, Lars
KohImeyer, Bjérn

Petzold, Hartmut
Schoénfeld, Hans
Eggers, Helmut
Mangold, Alfred
Neumann, Jens Martin
Vergdhl, Franz

Jung, Bernhard
Pohlimann, Christoph
Loeken, Martin
Oppermann, Fred

Nohr, Reinhard
Peter, Frank
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Lemcke, Stefan 1976 -- Marathonclub Walsrode
Jahnke, Rainer 1970 -- MTV Soltau

1963 TV Jahn Schneverdingen
1966 MTV Soltau

1975 SV Munster

1957 Marathonclub Walsrode
1972 Marathonclub Walsrode
1987 TSV Wietzendorf

1950 MTV Soltau

1976 SV Kirchboitzen

1970 TV Jahn Walsrode

1962 Marathonclub Walsrode

1964 MTV Bispingen

1969 SV Kirchboitzen

1963 SV Munster

1945 SV Kirchboitzen

1960 TSV Neuenkirchen

1972 Marathonclub Walsrode
1965 TSV Wietzendorf

1966 TV Jahn Schneverdingen
1972 TV Jahn Walsrode

1977 MTV Bispingen

1953 MTV Soltau

1947 MTV Bispingen
1958 MTYV Bispingen
1953 SV Munster

1966 SV Munster

1987 SV Viktoria Rethem
1966 MTV Bispingen
1977 SV Munster

1960 MTV Bispingen
1969 SV Kirchboitzen

1952 TV Jahn Schneverdingen
1971 MTV Soltau

Freiburg 22.09.

Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.

Berlin 01.04.

18.04.2010

Nienburg 12.05.

Hamburg 09.09.

Hannover 20.07.

Hamburg 09.09.

Hamburg 29.04.

16.10.1994

Otterndorf 16.09.
Otterndorf 16.09.
Uelzen 08.06.
Bremen 07.10.
Bremen 07.10.
Berlin 01.04.
ltzehoe 12.05.
Hannoer 06.05.
Paderborn 07.04.
Berlin 21.10.

Tangermunde 15.04.
Otterndorf 16.09.
Berlin 01.04.
Oldenburg 21.10.
Bremen 07.10.
Bremen 07.10.
Bremen 07.10.

Kéln 14.10.
Hamburg 24.06.
Timmendorf 25.03.

Kaéln 14.10.
Hannover 06.05.
Hamburg 01.04.

Hannoer 06.05.
Berlin 01.04.
Bremen 07.10.
Bremen 07.10.
Springe 24.03.
Hamburg 29.04.
Hannover 06.05.

Bremen 07.10.
Berlin 01.04.
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2:05:37

Reye, Hanfried 1939 MTV Bispingen

31299 2:06:06 Kunze, Lutz 1943 MTV Bispingen
37835 2:19:01 Tetzlaff, Andreas 1967 MTV Bispingen
2:24:03 Hagen, Kurt 1948 MTV Soltau
Halbmarathon Ma.
Bestl. 2011: 3:53:42  Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 3:47:11  TuSV Stellichte
4:39:59 Marathonclub Walsrode
6277 Koslowski, Heinz (1957) - 1:27:46; 33623 Berger, Sascha (1972) - 1:30:16
4258 Preine, Gerrit (1962) - 1:41:57
6:28:34 MTYV Bispingen
37832 Loeken, Martin (1960) - 2:01:14; 31408 Kohlmeyer, Bjorn (1977) - 2:03:57
37836 Reye, Hanfried (1939) - 2:23:23
Marathon
Bestl. 2011: 2:41:51 Lemcke, Stefan 1976 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 2:29:25 Dusczyk, Henryk 1947 -- SV Munster
19289 2:46:43 Rohrs, Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen
33536 2:54:48 Zacharias, Ralf 1966 MTV Soltau
6277 3:05:09 Koslowski, Heinz 1957 Marathonclub Walsrode
32002 3:06:03 Herbig, Sven 1972 Marathonclub Walsrode
38970 3:08:06 Rettig, Frank 1975 SV Munster
3:23:27 Wilden, Peter 1969 SV Kirchboitzen
33623 3:26:54 Berger, Sascha 1972 Marathonclub Walsrode
3:28:16 Crone, Peter 1966 TV Jahn Schneverdingen
3:35:18 Polis, Torsten 1965 TSV Wietzendorf
3:44:56 Geske, André 1976 SV Kirchboitzen
4258 3:49:02 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode
36024 3:49:52 Holste, Thomas 1970 TV Jahn Walsrode
3:59:29 Vergohl, Franz 1987 SV Viktoria Rethem
36423 4:09:22 Liedtke, Dirk 1967 SV Kirchboitzen
37832 4:10:29 Loeken, Martin 1960 MTV Bispingen
4:14:13 Braemer, Lars 1972 TV Jahn Walsrode
4:16:17 Jung, Bernhard 1966 MTV Bispingen
31408 4:19:02 Kohlmeyer, Bjérn 1977 MTV Bispingen
31299 4:50:16 Kunze, Lutz 1943 MTYV Bispingen
37836 4:53:15 Reye, Hanfried 1939 MTYV Bispingen
37835 5:19:38 Tetzlaff, Andreas 1967 MTV Bispingen
Marathon Ma.
Bestl. 2011: 8:27:52  Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 8:03:26 LG Heide
9:42:36 Marathonclub Walsrode
6277 Koslowski, Heinz (1957) - 3:05:09; 32002 Herbig, Sven (1972) - 3:10:33
33623 Berger, Sascha (1972) - 3:26:54
13:22:46 MTV Bispingen

3 x 1000 m Staffel

37832 Loeken, Martin (1960) - 4:10:29; 31408 Kohimeyer, Bjérn (1977) - 4:19:02
37836 Reye, Hanfried (1939) - 4:53:15

Kreisrekord: 7:44,9 LG Heide

9:41,8

12:30,2

Hochsprung

Bestl. 2011: 1,74

Marathonclub Walsrode
34353 Kornelsen, Andreas (1983); 4258 Preine, Gerrit (1962)
33623 Berger, Sascha (1972)

SV Kirchboitzen
36424 Marquard, Rudolf (1953); 36422 Ociepka, Jan (1944)
27313 Krolikowski, Siegfried (1945)

Briimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau
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Kiel 25.02.
Kiel 25.02.
Kiel 25.02.
Berlin 01.04.

10.04.1994

Bremen 07.10.

Hamburg 29.04.

9.10.1988

Berlin 30.09.
Bremen 07.10.
Bremen 07.10.

Hannover 06.05.
Bremen 07.10.
Oldenburg 21.10.
Bremen 07.10.

Essen 14.10.
Bremen 07.10.
Bremen 07.10.

Bremen 07.10.
Hamburg 29.04.
Bremen 07.10.

Husum 03.03.
Hamburg 29.04.
Stockholm/SWE 14.07.
Frankfurt 28.10.
Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.

Hamburg 29.04.

16.04.1989

Bremen 07.10.

Hamburg 29.04.

9.05.1991

Walsrode 27.04.

Walsrode 27.04.



Kreisbestenliste 2012

1245 1,74
37732 1,32
5171 1,15

Weitsprung

1245 5,83
4279 4,29
5171 3,40
9154 3,15
26718 2,12

Kreisrekord: 2,08

Briimmerhoff, Arndt
Riechardt, Lutz
Lange, Dieter

Bestl. 2011: 5,86
Kreisrekord: 7,45

-0,3 Briimmerhoff, Arndt
+0,0 Carls, Rolf

+0,2 Lange, Dieter

+0,0 Karnitzki, Herbert
+0,0 Klusmann, Klaus

KugelstoB 7.26kg

Bestl. 2011: 12,36
Kreisrekord: 15,68

Raudies, Tobias 1978 -- MTV Soltau

1968 MTV Soltau
1959 TV Jahn Walsrode
1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel

Briimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau
Walde, Hans-Joachim 1942 -- TSV Dorfmark

1968 MTV Soltau

1956 MTV Soltau

1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel
1937 TV Jahn Walsrode

1932 TV Jahn Walsrode

Dressel, Haakon 1991 -- MTV Schwarmstedt
Meier, Bernd 1946 -- SV Eintracht Fallingbostel

23.09.2000

Verden 20.05.
Schneverdingen 12.05.
Delmenhorst 24.06.

1.09.1967

Zeven 26.05.
Stuhr 09.09.
Nienhagen 29.07.
Verden 20.05.
Stuhr 09.09.

31.10.1971

22725 11,83 Cohrs, Alexander 1987 MTV Soltau Munster 25.08.
37752 11,13 Heins, Matthias 1968 TV Jahn Schneverdingen Verden 20.05.
29138 10,45 Dressel, Haakon 1991 MTV Schwarmstedt Soltau 06.06.
1245 8,30 Brimmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Munster 25.08.
7,14 Topfer, Jorg 1966 MTV Soltau Einbeck 16.09.
22177 6,36 Peter, Frank 1971 MTV Soltau Soltau 21.04.
Diskuswurf 2 kg
Bestl. 2011: 34,13 Funck, André 1976 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 53,18 Scheele, Dr. Klaus 1940 -- TSV Dorfmark 10.03.1972
22725 40,96 Cohrs, Alexander 1987 MTV Soltau Munster 25.08.
37752 31,49 Heins, Matthias 1968 TV Jahn Schneverdingen Verden 20.05.
1245 23,17 Briimmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Munster 25.08.
22177 15,51 Peter, Frank 1971 MTV Soltau Soltau 21.04.
Hammerwurf 7.26kg
Bestl. 2011: 31,84 Richert, Dr. Armin 1963 -- SV Munster
Kreisrekord: 55,64 Hahne, Jurgen 1939 -- MTV Soltau 3.08.1972
22725 52,92 Cohrs, Alexander 1987 MTV Soltau Munster 25.08.
1245 23,60 Brimmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Munster 25.08.
Speerwurf 800 g
Bestl. 2011: 47,98 Dehnbostel, Séren 1986 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 62,94 Kindler, Andreas 1967 -- MTV Soltau 31.05.1992
22725 49,34 Cohrs, Alexander 1987 MTV Soltau Munster 25.08.
26209 42,07 Hebenbrock, Julian 1988 TV Jahn Schneverdingen Gottingen 14.04.
27895 41,44 August, Aaron 1989 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 12.05.
4279 36,04 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Schneverdingen 12.05.
1245 32,79 Brimmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Munster 25.08.
37732 24,58 Riechardt, Lutz 1959 TV Jahn Walsrode Schneverdingen 12.05.
22177 22,77 Peter, Frank 1971 MTV Soltau Soltau 21.04.
Frauen
100 m Lauf
Kreisrekord: 11,8 Bull, Sabrina 1970 -- TV Jahn Walsrode 4.08.1990
12935 12,61 +0,4 Funck, Annette 1977 TV Jahn Walsrode Verden 20.05.
200 m Lauf

Kreisrekord: 24,63
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Nause, Martina 1961 -- TV Jahn Walsrode

28.05.1981
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12935 25,00 +1,4 Funck, Annette 1977 TV Jahn Walsrode

10 km Str.
Bestl. 2011: 42:50 Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 41:11 Sturm, Anke 1963 -- MTV Soltau
32280 43:39 Schulte, Gabriele 1963 Marathonclub Walsrode
46:36 Todter, Elke 1963 TV Jahn Schneverdingen
48:38 Otte, Andrea 1965 TSV Wietzendorf
31411 48:40 Homotov, Eva 1958 MTV Bispingen
35339 48:53 Leonhardt, Nicole 1969 SV Kirchboitzen
33779 50:54 Glanert, Silke 1964 Marathonclub Walsrode
52:11 Jungemann, Dorit 1982 MTV Bispingen
35106 52:22 Berkath, Petra 1972 Marathonclub Walsrode
52:34 Lilie, Karin 1959 TV Jahn Schneverdingen
52:44 Rose, Johanna 1984 SV Kirchboitzen
53:18 Muller, Antje 1977 TV Jahn Schneverdingen
53:38 Mecke, Antje 1955 TuSV Stellichte
8972 53:58 Alvermann-Buhr, Ingrid 1954 MTV Bispingen
55:56 Morawetz, Ute 1959 TV Jahn Schneverdingen
57:35 Hinz, Elke 1962 TSV Neuenkirchen
58:26 Sasse, Kerstin 1968 TV Jahn Schneverdingen
59:34 Wruck, llona 1963 TV Jahn Schneverdingen
60:06 Page-Frische, Janice 1960 Marathonclub Walsrode
31872 60:41 Hintze, Monika 1947 MTV Bispingen
61:50 Wibbertmann, Claudia 1968 TV Jahn Walsrode
62:08 Schmidt, Fenja 1990 TV Jahn Schneverdingen
31871 64:14 Sorge, Martina 1968 MTV Bispingen
32651 68:40 Kolberg, Gabi 1961 MTV Bispingen
37833 68:42 Déring, Jutta 1950 MTYV Bispingen
37834 68:44 Tetzlaff, Arleen 1972 MTV Bispingen
69:00 Pabsch, Cordula 1967 MTV Soltau
69:11 Sternberg, Christina 1971 MTV Soltau
69:54 Jastremski, Tina 1974 SV Munster
10 km Str. Ma.
Bestl. 2011: 2:39:44 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 2:19:03 MTV Soltau
2:32:28 TV Jahn Schneverdingen |

Todter, Elke (1963) - 46:36; Lilie, Karin (1959) - 52:34
Mdiller, Antje (1977) - 53:18
2:43:19 MTYV Bispingen
31411 Homotov, Eva (1958) - 48:40; 8972 Alvermann-Buhr, Ingrid (1954) - 53:58
31872 Hintze, Monika (1947) - 60:41
3:00:43 TV Jahn Schneverdingen |l
Sasse, Kerstin (1962) - 58:26; Wruck, llona (1963) - 60:09
Schmidt, Fenja (1990) - 62:08

Halbmarathon

Bestl. 2011: 1:32:48  Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 1:28:35  Wildemann, Lucia 1953 -- TV Jahn Schneverdingen
32280 1:33:06 Schulte, Gabriele 1963 Marathonclub Walsrode
35106 1:43:42 Berkath, Petra 1972 Marathonclub Walsrode
1:45:27 Otte, Andrea 1965 TSV Wietzendorf
31411 1:46:49 Homotov, Eva 1958 MTV Bispingen
1:49:22 Todter, Elke 1963 TV Jahn Schneverdingen
33779 1:50:44 Glanert, Silke 1964 Marathonclub Walsrode
31413 1:51:29 Eggers, Heidi 1963 MTV Bispingen
8972 1:53:28 Alvermann-Buhr, Ingrid 1954 MTYV Bispingen
1:56:13 Hinz, Elke 1962 TSV Neuenkirchen
1:58:13 Mecke, Antje 1955 TuSV Stellichte
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Zeven 27.05.

13.03.2002

Berlin 01.04.

Hamburg 09.09.

Berlin 01.04.

Hamburg 09.09.
Springe 24.03.
Nienhagen 12.05.
Bremen 07.10.
Stockholm/SWE 14.07.
Hamburg 09.09.
Hamburg 29.04.

Hamburg 09.09.
Hannover 06.05.
Hamburg 09.09.

Berlin 01.04.

Berlin 01.04.
Hamburg 09.09.
Hamburg 01.04.
Hamburg 29.04.
Hamburg 09.09.
Cuxhaven 15.04.

Hamburg 09.09.
Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.

Berlin 01.04.

Berlin 01.04.
Hannover 06.05.

17.03.2002

Hamburg 09.09.

Hamburg 09.09.

Hamburg 09.09.

6.10.1996

Berlin 01.04.
Hamburg 24.06.
Berlin 01.04.
Hamburg 29.04.
Essen 14.10.
Hannover 06.05.
Hamburg 01.04.
Kiel 25.02.
Hannover 06.05.
Bremen 07.10.
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1:59:09
2:00:06
2:00:22
31871 2:08:57
2:09:48
31872 2:11:22
37833 2:11:22
32651 2:11:42
2:15:09
37834 2:19:01

2:24:02
2:24:02

Halbmarathon Ma.

Bestl. 2011: 6:43:32
Kreisrekord: 4:57:13

5:59:33

7:10:21

Marathon

32280 3:15:14
3:39:07
3:42:29

31411 3:42:39

35106 3:55:12

8972 3:58:47
4:29:52

31871 4:45:50

37833 4:50:15

32651 4:53:47

31872 5:06:26
37834 5:19:38

Hillmer, Christiane
Ruelius-Mangold, Annette
Morawetz, Ute

Sorge, Martina
Page-Frische, Janice
Hintze, Monika

Déring, Jutta

Kolberg, Gabi

Schréder, Annegret
Tetzlaff, Arleen

Pabsch, Cordula
Sternberg, Christina

MTYV Bispingen |

31411 Homotov, Eva (1958) - 1:46:49; 8972 Alvermann-Bubhr, Ingrid (1954) - 1:57:09

1967
1955
1959
1968
1960
1947
1950
1961
1953
1972

1967
1971

MTV Bispingen
LG Heide

31871 Sorge, Martina (1968) - 2:15:35

MTV Bispingen Il

TSV Wietzendorf

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen
MTV Bispingen
Marathonclub Walsrode
MTV Bispingen

MTV Bispingen

MTV Bispingen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Bispingen

MTV Soltau
MTV Soltau

37833 Doring, Jutta (1950) - 2:23:23; 32651 Kolberg, Gabi (1961) - 2:23:24
31872 Hintze, Monika (1947) - 2:23:34

Bestl. 2011: 3:12:28
Kreisrekord: 2:59:54

Schulte, Gabriele
Todter, Elke

Rose, Johanna
Homotov, Eva
Berkath, Petra
Alvermann-Buhr, Ingrid
Page-Frische, Janice
Sorge, Martina

Déring, Jutta

Kolberg, Gabi

Hintze, Monika
Tetzlaff, Arleen

Marathon Ma.

Kreisrekord: 9:59:21

12:27:16 MTYV Bispingen |

31411 Homotov, Eva (1958) - 3:42:39; 8972 Alvermann-Buhr, Ingrid (1954) - 3:58:47

Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode

Sobisch, Evelyne 1959 -- SV Munster

1963
1963
1984
1958
1972
1954
1960
1968
1950
1961

1947
1972

MTYV Soltau

31871 Sorge, Martina (1968) - 4:45:50

14:50:28 MTYV Bispingen Il

Marathonclub Walsrode
TV Jahn Schneverdingen
SV Kirchboitzen

MTV Bispingen
Marathonclub Walsrode
MTV Bispingen
Marathonclub Walsrode
MTV Bispingen

MTYV Bispingen

MTV Bispingen

MTV Bispingen
MTV Bispingen

37833 Doring, Jutta (1950) - 4:50:15; 32651 Kolberg, Gabi (1961) - 4:53:47
31872 Hintze, Monika (1947) - 5:06:26

KugelstoB 4 kg

Bestl. 2011: 12,13
Kreisrekord: 13,66
13583 11,36 Wagner, Michaela
1235 8,90 Elling-Wiesner, Nicole
7,23 von Fintel, Merle

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2011: 39,30
Kreisrekord: 42,56

13583 37,31
4272 23,85

Wagner, Michaela
Kortebrock, Heike
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1981
1972
1992

1981
1975

Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lonsheide

SV Munster
MTV Soltau
TSV Dorfmark

Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Hahne, Gundula 1941 -- MTV Soltau

SV Munster
MTV Soltau

Freiburg 22.09.
Hannover 06.05.
Berlin 01.04.
Kiel 25.02.
Hamburg 29.04.
Kiel 25.02.

Kiel 25.02.

Kiel 25.02.
Bremen 07.10.
Kiel 25.02.

Berlin 01.04.
Berlin 01.04.

16.10.1994

Hamburg 29.04.

Hamburg 29.04.

6.10.1991

Hamburg 29.04.

Essen 14.10.
Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.

Stockholm/SWE 14.07.

Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.
6.05.1984

Hamburg 29.04.

Hamburg 29.04.

28.04.2001
Wunstorf 09.06.

Verden 20.05.
Soltau 21.04.

21.06.1975

Verden 20.05.
Soltau 21.04.
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Hammerwurf 4 kg

Bestl. 2011: 4475 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 4475 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster 29.05.2011
13583 42,19 Wagner, Michaela 1981 SV Munster Munster 07.01.
Speerwurf 600 g
Bestl. 2011: 45,01 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 48,85 Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lonsheide 26.05.2002
13583 42,61 Wagner, Michaela 1981 SV Munster Hannover 03.06.
4272 29,91 Kortebrock, Heike 1975 MTV Soltau Delmenhorst 24.06.
33060 29,72 Bargmann, Sandra 1992 MTV Soltau Soltau 06.06.
27,45 von Fintel, Merle 1992 TSV Dorfmark Soltau 21.04.
Mannliche Jugend U20
100 m Lauf
Bestl. 2011: 11,46 Ludwig, Malte 1993 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 10,6 Kratschmer, Guido 1953 -- TSV Dorfmark 28.08.1971
35644 11,75 -0,3 Tholken, Marvin 1994 SG Bomlitz-Lonsheide Celle 30.06.

34075 12,44 +0,1 Blume, Constantin
34151 12,55 +0,8 Malik, Tim

800 m Lauf
Bestl. 2011: 2:02,36
Kreisrekord: 1:50,6
34151 2:05,34 Malik, Tim
1500 m Lauf
Kreisrekord: 3:53,9
34151 4:33,54 Malik, Tim

KugelstoRB 6 kg

Bestl. 2011: 11,65
Kreisrekord: 16,04
33344 12,87 Albeshausen, Timo
36599 11,82 Worsdorfer, Marvin
35187 11,12 Witthoft, Fabian
34075 11,08 Blume, Constantin

Diskuswurf 1.75kg

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

33344 39,07 Albeshausen, Timo
35187 33,89 Witthoft, Fabian
36599 29,95 Worsdorfer, Marvin

Hammerwurf 6 kg

Kreisrekord:

36599 38,28 Worsdorfer, Marvin
Speerwurf 800 g
Bestl. 2011:
Kreisrekord:
35187 50,72 Witthoft, Fabian
34075 42,30 Blume, Constantin
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1994 TV Jahn Walsrode
1994 SV Munster

Berkenheide, Maximilian 1993 -- MTV Soltau
Rupalla, Dieter 1951 -- TV Jahn Walsrode

1994 SV Munster

Gleu, Lothar 1962 -- MTV Soltau

1994 SV Munster

Albeshausen, Timo 1993 -- TV Jahn Walsrode
Kratschmer, Guido 1953 -- TSV Dorfmark

1993 TV Jahn Walsrode
1994 SV Munster
1993 MTV Soltau
1994 TV Jahn Walsrode

Witthoéft, Fabian 1993 -- MTV Soltau
Marsch, Fritz 1951 -- TSV Dorfmark

1993 TV Jahn Walsrode
1993 MTV Soltau
1994 SV Munster

Cohrs, Alexander 1987 -- SV Munster

1994 SV Munster

Witthoft, Fabian 1993 -- MTV Soltau
Cohrs, Alexander 1987 -- SV Munster

1993 MTV Soltau
1994 TV Jahn Walsrode

Verden 20.05.
Verden 20.05.

26.09.1970

Soltau 06.06.

10.08.1980

Zeven 26.05.

13.06.1971
Zeven 26.05.
Soltau 21.04.

Soltau 21.04.
Verden 28.04.

14.07.1969
Hannover 07.09.

Soltau 21.04.
Munster 25.08.

26.06.2005

Munster 22.04.

14.05.2005

Celle 01.07.
Verden 20.05.
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34560 1:58,70
39382 2:19,83

Schwippel, Tim-Niklas
Haupt, Christian

1995 BTSV Eintracht Braunschweig
1995 SV Munster

36599 25,87 Worsdorfer, Marvin 1994 SV Munster Soltau 21.04.
Mannliche Jugend U18
100 m Lauf
Bestl. 2011: 12,01 Tholken, Marvin 1994 -- SG Bomlitz-Lonsheide
Kreisrekord: 10,90 Meyer, Stefan 1965 -- TV Jahn Schneverdingen 5.06.1982
35084 11,47 +0,0 Schierl, Benedikt 1995 SV Munster Osterode 05.06.
35408 12,20 +0,3 Vulp, Jannik 1995 SV Munster Soltau 06.06.
35764 12,26 +0,7 Trippe, Johannes 1996 MTV Schwarmstedt Schneverdingen 12.05.
37510 12,38 -0,7 Prohl, Andre 1996 MTV Soltau Schneverdingen 12.05.
36230 12,39 +0,2 Hamann, Patrick 1996 MTV Schwarmstedt Soltau 06.06.
36355 12,60 -1,1 Schulz, Philippe 1995 MTV Soltau Verden 20.05.
12,72 -0,7 Guhl, Dennis 1995 VB Munster Schneverdingen 12.05.
34560 12,88 +0,2 Schwippel, Tim-Niklas 1995 BTSV Eintracht Braunschweig Soltau 06.06.
39383 13,22 +0,2 Blecken, Henning 1996 SV Munster Soltau 06.06.
200 m Lauf
Bestl. 2011: 24,00 Onken, Lennart 1994 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 22,45 Roécker, Ralf 1964 -- TV Jahn Schneverdingen 21.06.1981
35084 23,72 +0,0 Schierl, Benedikt 1995 SV Munster Buxtehude 21.09.
35408 24,57 +0,1 Vulp, Jannik 1995 SV Munster Soltau 06.06.
39394 24,97 +0,1 Schroder, Niklas 1997 MTV Soltau Soltau 06.06.
34560 25,16 +0,1 Schwippel, Tim-Niklas 1995 BTSV Eintracht Braunschweig Soltau 06.06.
37599 25,17 +0,1 Bargmann, Martin 1995 MTV Soltau Soltau 06.06.
36355 25,34 +0,1 Schulz, Philippe 1995 MTV Soltau Soltau 06.06.
37510 25,65 +0,1 Prohl, Andre 1996 MTV Soltau Soltau 06.06.
39383 27,20 +0,1 Blecken, Henning 1996 SV Munster Soltau 06.06.
27,71 +0,4 Guhl, Dennis 1995 VB Munster Schneverdingen 12.05.
400 m Lauf
Bestl. 2011: 52,35 Onken, Lennart 1994 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 49,1 Hutecker, Jorn 1970 -- TV Jahn Walsrode 15.07.1987
34560 55,20 Schwippel, Tim-Niklas 1995 BTSV Eintracht Braunschweig Schneverdingen 12.05.
35408 56,50 Vulp, Jannik 1995 SV Munster Zeven 26.05.
39394 56,80 Schroder, Niklas 1997 MTV Soltau Verden 20.05.
39382 58,71 Haupt, Christian 1995 SV Munster Zeven 26.05.
800 m Lauf
Bestl. 2011: 2:01,2 Schwippel, Tim-Niklas 1995 -- SV Munster
Kreisrekord: 1:54,4 Hutecker, Jorn 1970 -- TV Jahn Walsrode 2.09.1987

Verden 20.05.
Garbsen 01.05.

2:50,30 Neumann, Lukas 1995 V{B Munster Soltau 06.06.
3:04,58 Abelbeck, Jan-Phillip 1996 SV Munster Soltau 06.06.
1500 m Lauf
Bestl. 2011: 4:11,47  Schwippel, Tim-Niklas 1995 -- SV Munster
Kreisrekord: 4:04,4 Blich, Torsten 1965 -- SG Bomlitz-Lénsheide 19.06.1982
34560 4:12,58 Schwippel, Tim-Niklas 1995 BTSV Eintracht Braunschweig Celle 30.06.
3000 m Lauf
Bestl. 2011: 11:10,0  Lewin, Oliver 1994 -- SV Munster
Kreisrekord: 8:51,1 Gleu, Lothar 1962 -- MTV Soltau 12.07.1979

34560 9:15,68 Schwippel, Tim-Niklas 1995 BTSV Eintracht Braunschweig Buxtehude 21.09.

5000 m Lauf

Kreisrekord: 15:29,4  Bruns, Matthias 1971 -- SV Viktoria Rethem 28.05.1988
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34560 16:41,2
39382 19:17,2

Schwippel, Tim-Niklas
Haupt, Christian

19:31,5 Uthoff, Lars
10 km Str.
Bestl. 2011: 44:51
Kreisrekord: 40:57
52:45 Jung, Bean

110 m Hiirden 0.914m

Bestl. 2011: 16,19
Kreisrekord: 14,3
35084 15,60 +2,0 Schierl, Benedikt
36256 17,48 -0,9 Stockmann, Florian
35764 17,77 -0,9 Trippe, Johannes

2000 m Hindernis

Bestl. 2011: 6:34,81
Kreisrekord: 6:17,1

34560 6:18,32 Schwippel, Tim-Niklas

4 x 100 m Staffel

Bestl. 2011: 47,95
Kreisrekord: 44,53
48,60 MTV Soltau

1995 BTSV Eintracht Braunschweig
1995 SV Munster
1995 SV Munster

Witthéft, Jan-Ole 1996 -- MTV Bispingen

Briiggemann, Bastian 1982 -- MTV Bispingen
1996 MTV Bispingen

Schierl, Benedikt 1995 -- SV Munster

Kratschmer, Guido 1953 -- TSV Dorfmark
1995 SV Munster

1996 MTV Soltau
1996 MTV Schwarmstedt

Schwippel, Tim-Niklas 1995 -- SV Munster
Biich, Torsten 1965 -- SG Bomlitz-Lonsheide

1995 BTSV Eintracht Braunschweig

StG MTV-Solt-SV-Mu-TVJ-Snd
LG Fallingbostel

37510 Prohl, Andre (1996); 37599 Bargmann, Martin (1995)
36256 Stockmann, Florian (1996); 39394 Schroder, Niklas (1997)

Hochsprung
Bestl. 2011: 1,88
Kreisrekord: 2,09
37599 1,85 Bargmann, Martin
36256 1,76 Stoéckmann, Florian
35764 1,60 Trippe, Johannes
Stabhochsprung
Bestl. 2011: 2,52
Kreisrekord: 4,31
36256 2,60 Stockmann, Florian
2,11 Abelbeck, Jan-Philip
Weitsprung
Bestl. 2011: 5,71
Kreisrekord: 7,27
37599 6,03 +0,0 Bargmann, Martin
36256 5,76 +0,0 Stéckmann, Florian
36230 5,76 +0,0 Hamann, Patrick
37510 5,28 +0,4 Prohl, Andre
36355 5,21 +0,0 Schulz, Philippe
35764 5,19 -2,5 Trippe, Johannes

5,18 +1,9 Guhl, Dennis
4,61 +0,0 Moir, Timo

Dreisprung
Bestl. 2011: 11,68
Kreisrekord: 14,03
37599 12,28 +1,8 Bargmann, Martin

KugelstoB 5 kg
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Bargmann, Martin 1995 -- MTV Soltau
Schrader, Dirk 1965 -- MTV Soltau

1995 MTV Soltau
1996 MTV Soltau
1996 MTV Schwarmstedt

Bargmann, Martin 1995 -- MTV Soltau
Erxmeyer, Jeffrey 1959 -- TV Jahn Walsrode

1996 MTV Soltau
1996 SV Munster

Bittermann, Viktor 1995 -- SV Eintracht Bad Fallingbostel
Kratschmer, Guido 1953 -- TSV Dorfmark

1995 MTV Soltau

1996 MTV Soltau

1996 MTV Schwarmstedt
1996 MTV Soltau

1995 MTV Soltau

1996 MTV Schwarmstedt
1995 V{B Munster

1996 TV Jahn Walsrode

Bargmann, Martin 1995 -- MTV Soltau
Kratschmer, Guido 1953 -- TSV Dorfmark

1995 MTV Soltau

Suderburg 13.09.
Suderburg 13.09.
Suderburg 13.09.

20.03.1999

Buchholz 24.06.

6.07.1969
Zeven 26.05.

Verden 28.04.
Verden 28.04.

2.10.1982

Verden 28.04.

1.07.1984

Verden 20.05.

25.09.1982

Hannover 02.06.
Schneverdingen 12.05.
Schneverdingen 12.05.

27.08.1975

Verden 20.05.
Munster 05.10.

15.06.1969

Verden 28.04.

Verden 28.04.

Verden 28.04.

Verden 28.04.

Soltau 06.06.
Schneverdingen 12.05.
Schneverdingen 12.05.
Walsrode 20.06.

15.10.1969

Hannover 02.06.



Kreisbestenliste 2012

Bestl. 2011: 12,59
Kreisrekord: 16,15
35764 13,18 Trippe, Johannes
37646 12,39 Fenske, Alexander
37510 10,37 Prohl, Andre
37599 9,93 Bargmann, Martin
36355 9,80 Schulz, Philippe
8,50 Moir, Timo
6,78 Abelbeck, Jan-Phillip

Diskuswurf 1.5 kg

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

32,53
51,50

Worsdorfer, Marvin 1994 -- SV Munster

Fester, Dominik 1988 -- MTV Schwarmstedt

1996 MTV Schwarmstedt
1996 TV Jahn Schneverdingen
1996 MTV Soltau

1995 MTV Soltau

1995 MTV Soltau

1996 TV Jahn Walsrode

1996 SV Munster

Bittermann, Viktor 1995 -- SV Eintracht Bad Fallingbostel
Cohrs, Alexander 1987 -- SV Munster

12.06.2005

Verden 20.05.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.

Walsrode 20.06.

Munster 25.08.

1.05.2004

35764 34,42 Trippe, Johannes 1996 MTV Schwarmstedt ScheelRel 09.09.
37646 27,97 Fenske, Alexander 1996 TV Jahn Schneverdingen Verden 20.05.
36256 24,68 Stockmann, Florian 1996 MTV Soltau Soltau 21.04.
37510 23,71 Prohl, Andre 1996 MTV Soltau Soltau 21.04.
37599 22,17 Bargmann, Martin 1995 MTV Soltau Soltau 21.04.
19,72 Abelbeck, Jan-Phillip 1996 SV Munster Munster 25.08.
15,25 Koéhne, Birger 1995 MTV Soltau Soltau 21.04.
Hammerwurf 5 kg
Bestl. 2011: 41,49 Worsdorfer, Marvin 1994 -- SV Munster
Kreisrekord: 61,78 Cohrs, Alexander 1987 -- SV Munster 7.08.2004
18,11 Abelbeck, Jan-Philip 1996 SV Munster Munster 29.09.
Speerwurf 700 g
Bestl. 2011: 43,92 Blume, Constantin 1994 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 57,76 Cohrs, Alexander 1987 -- SV Munster 17.07.2004
36256 45,43 Stockmann, Florian 1996 MTV Soltau Soltau 21.04.
37646 32,55 Fenske, Alexander 1996 TV Jahn Schneverdingen Verden 20.05.
37599 27,87 Bargmann, Martin 1995 MTV Soltau Soltau 21.04.
14,82 Abelbeck, Jan-Phillip 1996 SV Munster Munster 25.08.
Weibliche Jugend U20
400 m Lauf
Kreisrekord: 56,7 Nause, Martina 1961 -- TV Jahn Walsrode 15.06.1980
37598 67,42 Sandkduhler, Merle 1994 MTV Soltau Verden 20.05.
10 km Str.
Bestl. 2011: 46:08 Thies, Elisabeth 1993 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 46:08 Thies, Elisabeth 1993 -- Marathonclub Walsrode 11.09.2011
61:29 Otte, Maresa 1994 TSV Wietzendorf Berlin 01.04.
Halbmarathon
Bestl. 2011: 2:36:58 Kuster, Lina 1993 -- TSV Wietzendorf
Kreisrekord: 2:17:49  Otte, Maresa 1994 -- TSV Wietzendorf 1.04.2012
2:17:49 Otte, Maresa 1994 TSV Wietzendorf Berlin 01.04.
Stabhochsprung
Kreisrekord: 3,50 Wendeborn, Carola 1977 -- SV Munster 28.05.1995
33332 2,01 Brandt, Kristin 1993 VB Munster Munster 05.10.
KugelstoR 4 kg
Bestl. 2011: 7,86 Brandt, Kristin 1993 -- VfB Munster
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Kreisrekord: 12,88 Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lénsheide 23.09.1990
35225 9,44 Beyer, Kathrin 1994 MTV Soltau Soltau 21.04.
7,77 Homann, Julia 1993 MTV Soltau Soltau 21.04.
32221 7,46 Stockmann, Friederike 1993 MTV Soltau Soltau 21.04.
33332 7,34 Brandt, Kristin 1993 VB Munster Zeven 26.05.
Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2011: 22,34 Brandt, Kristin 1993 -- VfB Munster
Kreisrekord: 38,22 Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau 13.07.1980
35225 27,65 Beyer, Kathrin 1994 MTV Soltau Soltau 21.04.
32221 19,28 Stockmann, Friederike 1993 MTV Soltau Soltau 21.04.
33332 17,98 Brandt, Kristin 1993 V{B Munster Soltau 21.04.
Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2011: 27,27 Brandt, Kristin 1993 -- VfB Munster
Kreisrekord: 52,82 Meinhardt, Britta Julia 1982 -- SV Munster 17.06.2000
33332 26,91 Brandt, Kristin 1993 V{B Munster Munster 29.09.
Speerwurf 600 g
Bestl. 2011: 34,38 Stockmann, Friederike 1993 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 44,52 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster 30.01.1999
35225 32,40 Beyer, Kathrin 1994 MTV Soltau Soltau 21.04.
32221 31,43 Stockmann, Friederike 1993 MTV Soltau Soltau 21.04.
33332 14,76 Brandt, Kristin 1993 VB Munster Soltau 21.04.
Weibliche Jugend U18
100 m Lauf
Bestl. 2011: 12,83 Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster
Kreisrekord: 12,3 Dehning, Ute 1948 -- TSV Dorfmark 19.06.1965
Kreisrekord: 12,3 Nause, Martina 1961 -- SG Bomlitz-Lénsheide 1.05.1977
34561 12,84 +0,2 Wolf, Anna-Marleen 1995 SV Munster Bremen 12.05.
35762 13,63 +0,4 Loose, Carolin 1996 TV Jahn Schneverdingen Verden 20.05.
35763 13,99 +0,1 Zitterbart, Antonia 1996 TV Jahn Schneverdingen Soltau 06.06.
35191 14,06 +1,0 Ullmann, Sarah 1995 MTV Soltau Schneverdingen 12.05.
34426 14,06 +1,0 Warnecke, Berit 1995 TV Jahn Walsrode Schneverdingen 12.05.
14,19 +0,4 Elsner, Skadi 1996 TV Jahn Schneverdingen Verden 20.05.
14,44 -0,5 Elsner, Claire 1996 TV Jahn Schneverdingen Verden 20.05.
35761 14,53 +0,1 Feldtmann, Marcella 1996 TV Jahn Schneverdingen Soltau 06.06.
14,81 Lerch, Jennifer 1996 TV Jahn Walsrode Osnabrick 23.07.
15,16 +0,2 Mdller, Anna Katharina 1996 SV Viktoria Rethem Soltau 06.06.
15,42 Geils, Anna Katharina 1995 TV Jahn Walsrode Osnabriick 23.07.
39380 15,81 -0,5 Schluter, Monique 1996 MTV Schwarmstedt Verden 28.04.
200 m Lauf
Bestl. 2011: 28,13 Loose, Carolin 1996 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 25,3 Nause, Martina 1961 -- TV Jahn Walsrode 21.05.1977
35762 27,69 -0,7 Loose, Carolin 1996 TV Jahn Schneverdingen Verden 20.05.
35763 29,21 +0,3 Zitterbart, Antonia 1996 TV Jahn Schneverdingen Verden 28.04.
37600 30,85 +0,0 Kalender, Pauline 1995 MTV Soltau Soltau 06.06.
400 m Lauf
Kreisrekord: 57,85 Rocker, Selyna 1991 -- TV Jahn Schneverdingen 14.06.2008
37600 66,26 Kalender, Pauline 1995 MTV Soltau Schneverdingen 12.05.
800 m Lauf
Bestl. 2011: 2:30,01 Kalender, Pauline 1995 -- MTV Soltau
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Kreisrekord: 2:16,24

34407 3:25,67 Schrubstock, Hanna

100 m Hiirden 0.762m

Bestl. 2011: 15,00
Kreisrekord: 14,22

35763 18,56 +0,0 Zitterbart, Antonia
35761 19,62 -1,0 Feldtmann, Marcella

4 x 100 m Staffel
Kreisrekord: 49,6

54,38 TV Jahn Schneverdingen

Albustin, Michaela 1972 -- MTV Soltau

1995 VB Munster

Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster
Thimm, Annette 1977 -- TV Jahn Walsrode

1996 TV Jahn Schneverdingen
1996 TV Jahn Schneverdingen

MTV Soltau

35762 Loose, Carolin (1996); Elsner, Claire (1996)
Elsner, Skadi (1996); 35763 Zitterbart, Antonia (1996)

StG Soltau/Schnever/Neuenkirch

35762 Loose, Carolin (1996); 35763 Zitterbart, Antonia (1996)
35761 Feldtmann, Marcella (1996); 36801 Warncke, Saskia (1997)

Schwedenstaffel
Kreisrekord: 2:40,63
2:47,49 TV Jahn Schneverdingen
Hochsprung
Bestl. 2011: 1,60
Kreisrekord: 1,82
34426 1,56 Warnecke, Berit
1,40 Elsner, Skadi
35761 1,36 Feldtmann, Marcella
Weitsprung
Bestl. 2011: 5,87
Kreisrekord: 5,96

34561 5,80 +0,0 Wolf, Anna-Marleen

35191 4,74 +0,0 Ullmann, Sarah

35763 4,65 +0,1 Zitterbart, Antonia

34426 4,63 +1,2 Warnecke, Berit

35761 4,51 +0,0 Feldtmann, Marcella
4,47 +0,0 Elsner, Claire

35762 4,46 +0,0 Loose, Carolin

37600 4,33 +0,0 Kalender, Pauline
4,30 +0,0 Elsner, Skadi
3,79 +0,0 Mdller, Anna Katharina

3,56 Lerch, Jennifer
3,40 +0,0 Becker, Anastasia
39380 3,37 +0,8 Schllter, Monique

3,01 Geils, Anna Katharina
Dreisprung
Bestl. 2011: 11,26
Kreisrekord: 12,21

34561 12,21 +0,4 Wolf, Anna-Marleen
35763 9,89 +0,0 Zitterbart, Antonia
35761 9,05 -1,6 Feldtmann, Marcella

KugelstoB 3 kg

Bestl. 2011: 10,30
Kreisrekord: 13,66
34426 13,66 Warnecke, Berit

Bestenliste2012.htm[11.07.2025 06:59:06]

Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster
Annussek, Andrea 1978 -- SG Bomlitz-Lonsheide

1995 TV Jahn Walsrode
1996 TV Jahn Schneverdingen
1996 TV Jahn Schneverdingen

Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster
Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau

1995 SV Munster

1995 MTV Soltau

1996 TV Jahn Schneverdingen
1995 TV Jahn Walsrode

1996 TV Jahn Schneverdingen
1996 TV Jahn Schneverdingen
1996 TV Jahn Schneverdingen
1995 MTV Soltau

1996 TV Jahn Schneverdingen
1996 SV Viktoria Rethem

1996 TV Jahn Walsrode
1996 MTV Soltau

1996 MTV Schwarmstedt
1995 TV Jahn Walsrode

Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster
Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster

1995 SV Munster

1996 TV Jahn Schneverdingen
1996 TV Jahn Schneverdingen

Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode
Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode

1995 TV Jahn Walsrode

31.07.1988

Soltau 06.06.

26.06.1994

Verden 20.05.
Schneverdingen 12.05.

9.07.1978

Verden 20.05.

17.05.2008

Schneverdingen 12.05.

8.07.1995

Schneverdingen 12.05.
Schneverdingen 12.05.
Schneverdingen 12.05.

13.07.1979

Celle 01.07.

Verden 28.04.

Verden 28.04.
Schneverdingen 12.05.
Soltau 06.06.

Soltau 06.06.

Verden 20.05.

Soltau 06.06.

Verden 20.05.

Soltau 06.06.

Osnabriick 23.07.
Soltau 06.06.

Verden 28.04.
Osnabriick 23.07.

20.05.2012
Garbsen 20.05.

Verden 20.05.
Schneverdingen 12.05.

30.09.2012

Sarstedt 30.09.
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35763 8,59
8,35
7,83
7,50
39380 7,32
35762 6,90
6,74
6,73

Zitterbart, Antonia
Helmke, Pia
Prigge, Jana
Lerch, Jennifer
Schliter, Monique
Loose, Carolin
Becker, Anastasia

Geils, Anna Katharina

Diskuswurf 1 kg

1996
1995
1996
1996
1996
1996
1996
1995

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Osnabrick 23.07.
Verden 28.04.
Soltau 21.04.
Soltau 06.06.
Osnabrick 23.07.

Bestl. 2011: 29,75 Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 37,14 Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau 24.05.1979
34426 35,20 Warnecke, Berit 1995 TV Jahn Walsrode Celle 30.06.
35762 19,35 Loose, Carolin 1996 TV Jahn Schneverdingen Soltau 21.04.
35763 18,55 Zitterbart, Antonia 1996 TV Jahn Schneverdingen Soltau 21.04.
Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2011: 32,31 Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster
Kreisrekord: 58,46 Meinhardt, Britta Julia 1982 -- SV Munster 23.07.1999
37815 24,48 Wilde, Michelle 1996 SV Munster Munster 07.01.
Speerwurf 600 g
Bestl. 2011: 42,91 Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 51,18 Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode 1.05.2012
34426 51,18 Warnecke, Berit 1995 TV Jahn Walsrode Garbsen 01.05.
25,60 Helmke, Pia 1995 MTV Soltau Soltau 21.04.
35762 23,37 Loose, Carolin 1996 TV Jahn Schneverdingen Soltau 21.04.
35763 15,96 Zitterbart, Antonia 1996 TV Jahn Schneverdingen Soltau 21.04.
Jugend M15
100 m Lauf
Bestl. 2011: 12,33 Prohl, Andre 1996 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 11,2 Busse, Ulrich 1954 -- TSV Dorfmark 5.07.1969
36025 11,5 +0,9 Knopf, Lukas 1997 TV Jahn Walsrode Winsen/Luhe 30.09.
36805 12,27 +0,0 Eberharter, Jan 1997 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 17.06.
39394 12,46 +0,3 Schroder, Niklas 1997 MTV Soltau Soltau 06.06.
38786 12,5 -1,0 Diesner, Daniel 1997 VB Munster Munster 01.07.
37647 12,94 +0,3 Riebesel, Bjorn 1997 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 17.06.
36836 13,28 +0,0 Oelerich, Marcel 1997 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 12.05.
13,31 +0,2 Plonos, Patrick 1997 SV Viktoria Rethem Delmenhorst 30.05.
13,2 +0,6 Coors, Yannick 1997 SG Bomlitz-Lénsheide Bomlitz 16.05.
36835 13,56 +0,0 Kiddelsmann, Maximilian 1997 SV Munster Peine 03.06.
14,25 +0,2 Blaser, Steffen 1997 VfB Munster Schneverdingen 17.06.
39384 14,51 +0,8 Kahnwald, Danilo 1997 SV Munster Schneverdingen 12.05.
300 m Lauf
Bestl. 2011: 39,28 Hamann, Patrick 1996 -- MTV Schwarmstedt
Kreisrekord: 38,00 Eberharter, Jan 1997 -- TV Jahn Schneverdingen 1.07.2012
36805 38,00 Eberharter, Jan 1997 TV Jahn Schneverdingen Celle 01.07.
39394 38,84 Schrdder, Niklas 1997 MTV Soltau Schneverdingen 17.06.
36836 39,37 Oelerich, Marcel 1997 TV Jahn Schneverdingen Celle 01.07.
38786 46,3 Diesner, Daniel 1997 VB Munster Munster 01.07.
800 m Lauf
Kreisrekord: 2:01,2 Lampe, Reinald 1967 -- TV Jahn Walsrode 22.05.1982
36836 2:10,57 Oelerich, Marcel 1997 TV Jahn Schneverdingen Celle 30.06.
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2:28,9 Glanert, Alexander
39384 2:54,48 Kahnwald, Danilo

1000 m Lauf

Bestl. 2011: 3:08,07

Kreisrekord: 2:41,3

3:30,6 Miuhlen, Malte

80 m Hiirden 0.838m

Bestl. 2011: 12,1
Kreisrekord: 10,6

36025 11,18 -1,2 Knopf, Lukas
36805 12,39 +1,3 Eberharter, Jan
36835 13,60 +0,1 Kiddelsmann, Maximilian

Hochsprung
Bestl. 2011: 1,75
Kreisrekord: 1,84
Kreisrekord: 1,84
Kreisrekord: 1,84
36025 1,65 Knopf, Lukas
36835 1,53 Kiiddelsmann, Maximilian
39394 1,49 Schroder, Niklas
38786 1,41 Diesner, Daniel
Stabhochsprung
Kreisrekord: 4,20
36835 2,71 Kiddelsmann, Maximilian
Weitsprung
Bestl. 2011: 5,64
Kreisrekord: 6,47
Kreisrekord: 6,47

36025 5,36 +0,3 Knopf, Lukas
37647 5,25 +0,4 Riebesel, Bjorn
36835 5,24 +0,1 Kiddelsmann, Maximilian
38786 5,17 +0,0 Diesner, Daniel
36805 4,98 +1,8 Eberharter, Jan
36836 4,79 +0,8 Oelerich, Marcel
39394 4,78 +0,8 Schroder, Niklas
4,64 +0,0 Plonos, Patrick
4,51 +0,0 Coors, Yannick
39384 4,28 +0,0 Kahnwald, Danilo

4,09 +1,2 Blaser, Steffen

KugelstoRB 4 kg

Bestl. 2011: 14,00
Kreisrekord: 15,49

36835 12,25 Kiiddelsmann, Maximilian
36025 10,48 Knopf, Lukas
38786 9,98 Diesner, Daniel
39384 9,63 Kahnwald, Danilo
39394 9,46 Schréder, Niklas

8,65 Coors, Yannick

6,86 Mdahlen, Malte

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2011: 38,31
Kreisrekord: 46,44
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1997 Marathonclub Walsrode
1997 SV Munster

Puschel, Luca 1996 -- TV Jahn Walsrode
Fuhrmann, Kai 1977 -- MTV Soltau

1997 SV Munster

Hamann, Patrick 1996 -- MTV Schwarmstedt
Soik, Timo 1973 -- MTV Schwarmstedt

1997 TV Jahn Walsrode
1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 SV Munster

Stockmann, Florian 1996 -- MTV Soltau
Renken, Klaus 1979 -- SC Breloh
Schrader, Dirk 1965 -- MTV Soltau
Meyer, Stefan 1965 -- MTV Soltau

1997 TV Jahn Walsrode
1997 SV Munster
1997 MTV Soltau
1997 VfB Munster

Erxmeyer, Jeffrey 1959 -- TV Jahn Walsrode

1997 SV Munster

Préhl, Andre 1996 -- MTV Soltau
Soik, Timo 1973 -- MTV Schwarmstedt
Ziel, Klaus-Dieter 1959 -- TV Jahn Schneverdingen

1997 TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 SV Munster

1997 VfB Munster

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 MTV Soltau

1997 SV Viktoria Rethem

1997 SG Bomlitz-Lonsheide
1997 SV Munster

1997 VB Munster

Trippe, Johannes 1996 -- MTV Schwarmstedt
Fricke, Andreas 1978 -- MTV Schwarmstedt

1997 SV Munster

1997 TV Jahn Walsrode
1997 VfB Munster

1997 SV Munster

1997 MTV Soltau

1997 SG Bomlitz-Lénsheide
1997 SV Munster

Trippe, Johannes 1996 -- MTV Schwarmstedt
Cohrs, Alexander 1987 -- SV Munster

Winsen/Luhe 30.09.
Soltau 06.06.

26.09.1992

Einbeck 16.09.

4.09.1988

Biidelsdorf 08.09.
Schneverdingen 17.06.
Peine 03.06.

17.07.1994
16.06.1980
16.06.1980

Winsen/Luhe 30.09.
Schneverdingen 12.05.
Winsen/Luhe 30.09.
Winsen/Luhe 30.09.

18.08.1974

Munster 05.10.

2.10.1988
23.06.1974

Winsen/Luhe 30.09.
Schneverdingen 17.06.
Verden 28.04.
Munster 01.07.
Schneverdingen 17.06.
Schneverdingen 12.05.
Winsen/Luhe 30.09.
Delmenhorst 30.05.
Bomlitz 16.05.
Schneverdingen 12.05.

Schneverdingen 17.06.

28.08.1993

Peine 03.06.
Walsrode 20.06.
Munster 09.09.
Soltau 06.06.
Winsen/Luhe 30.09.
Bomlitz 16.05.
Einbeck 16.09.

21.04.2002
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36835 37,65 Kiddelsmann, Maximilian 1997 SV Munster

Hammerwurf 4 kg

Schneverdingen 17.06.

Kreisrekord: 54,97 Cohrs, Alexander 1987 -- SV Munster 24.08.2002
36835 40,11 Kiddelsmann, Maximilian 1997 SV Munster Munster 07.01.
Speerwurf 600 g
Bestl. 2011: 43,45 Stéckmann, Florian 1996 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 52,10 Cohrs, Alexander 1987 -- SV Munster 18.05.2002
36835 42,25 Kuddelsmann, Maximilian 1997 SV Munster Soltau 21.04.
36025 35,18 Knopf, Lukas 1997 TV Jahn Walsrode Nienhagen 05.05.
28,62 RaRmann, Raik 1997 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 17.06.
Ballwurf 200g
Bestl. 2011: 60,50 Froese, Lukas 1996 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 80,50 Dressel, Haakon 1991 -- MTV Schwarmstedt 22.09.2006
39384 57,00 Kahnwald, Danilo 1997 SV Munster Munster 01.07.
38786 54,50 Diesner, Daniel 1997 VIB Munster Munster 01.07.
3-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)
Kreisrekord: 1.633 Knopf, Lukas 1997 -- TV Jahn Walsrode 30.09.2012
36025 1.633 Knopf, Lukas 1997 TV Jahn Walsrode Winsen/Luhe 30.09.
11,5(+0,9)-5,36(+0,3)-10,37
38786 1.447 Diesner, Daniel 1997 VB Munster Winsen/Luhe 30.09.
12,7(+0,9)-4,85(+0,2)-9,94
39394 1.428 Schroder, Niklas 1997 MTV Soltau Winsen/Luhe 30.09.
12,6(+0,8)-4,78(+0,8)-9,46
1.311 Coors, Yannick 1997 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 16.05.
13,2(+0,6)-4,51(+0,0)-8,65
4-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch
Bestl. 2011: 2.161 Trippe, Johannes 1996 -- MTV Schwarmstedt
Kreisrekord: 2.286 Fester, Dominik 1988 -- MTV Schwarmstedt 5.07.2003
36025 2.187 Knopf, Lukas 1997 TV Jahn Walsrode Winsen/Luhe 30.09.
11,5(+0,9)-5,36(+0,3)-10,37-1,65
39394 1.902 Schroder, Niklas 1997 MTV Soltau Winsen/Luhe 30.09.
12,6(+0,8)-4,78(+0,8)-9,46-1,49
38786 1.880 Diesner, Daniel 1997 VB Munster Winsen/Luhe 30.09.
12,7(+0,9)-4,85(+0,2)-9,94-1,41
Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)
Bestl. 2011: 2.597 Stéckmann, Florian 1996 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 2.827 Rohleder, Nico 1990 -- MTV Soltau 8.05.2005
36025 2.707 Knopf, Lukas 1997 TV Jahn Walsrode Peine 03.06.
11,99(-0,3)-11,86(+0,5)-5,04(+0,0)-1,60-34,27
Block Wurf
100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)
Bestl. 2011: 2.774 Trippe, Johannes 1996 -- MTV Schwarmstedt
Kreisrekord: 2.919 Fester, Dominik 1988 -- MTV Schwarmstedt 1.06.2003
36835 2.495 Kiddelsmann, Maximilian 1997 SV Munster Peine 03.06.
13,56(+0,0)-13,60(+0,1)-5,10(-0,2)-12,25-29,86
Jugend M14
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100 m Lauf

38787 13,3
36077 14,60
39482 14,4
14,77
14,9
39483 14,9
15,3
15,4
39379 15,9

300 m Lauf

38787 48,9
38549 54,4
39482 55,00

800 m Lauf

36077 2:43,8
38549 2:46,57

Bestl. 2011: 12,08
Kreisrekord: 11,3

+1,0 Fritz, Fabian

-0,2 Warnecke, Jan Henrik

+1,2 Naeve, Jan Eric
Schloo, Tino

+1,2 Holz, Jan

-0,9 Sauter, Fiete

+0,5 Avanas, Yilmaz

-0,9 Zacharias, Max

+0,5 Dressel, Malte

Bestl. 2011: 38,58
Kreisrekord: 38,58
Fritz, Fabian
Halbas, Marte

Naeve, Jan Eric

Kreisrekord: 2:43,8

Warnecke, Jan Henrik
Halbas, Marte

80 m Hiirden 0.838m

38787 14,62
36077 14,79
39482 17,6

Hochsprung

38787 1,45
39483 1,44
1,36
1,32
39482 1,24
1,20

Weitsprung

38787 4,78
4,56
39483 4,21
4,18
39482 4,11
3,84
3,79
3,63
39379 3,31
36077 3,21

Bestl. 2011: 12,21
Kreisrekord: 11,71

-0,1 Fritz, Fabian
+1,3 Warnecke, Jan Henrik
+0,0 Naeve, Jan Eric

Bestl. 2011: 1,60
Kreisrekord: 1,80
Fritz, Fabian
Sauter, Fiete
Schloo, Tino

Zacharias, Max
Naeve, Jan Eric

Holz, Jan
Bestl. 2011: 5,47
Kreisrekord: 6,67

+0,0 Fritz, Fabian

+0,7 Tuchscheerer, Jonah
+0,0 Sauter, Fiete

+0,9 Schloo, Tino

+0,0 Naeve, Jan Eric

+0,0 Holz, Jan

+0,0 Zacharias, Max

+0,4 Avanas, Yilmaz

+0,0 Dressel, Malte

-0,9 Warnecke, Jan Henrik

KugelstoR 4 kg

Bestl. 2011: 13,28
Kreisrekord: 14,29
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Knopf, Lukas 1997 -- TV Jahn Walsrode
Bauer, Lothar 1957 -- TSV Dorfmark

1998 VfB Munster

1998 TV Jahn Walsrode

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 SV Viktoria Rethem

1998 SG Bomlitz-Lonsheide
1998 MTV Schwarmstedt

Eberharter, Jan 1997 -- TV Jahn Schneverdingen
Eberharter, Jan 1997 -- TV Jahn Schneverdingen

1998 VfB Munster
1998 SV Munster
1998 TV Jahn Schneverdingen

Warnecke, Jan Henrik 1998 -- TV Jahn Walsrode

1998 TV Jahn Walsrode
1998 SV Munster

Knopf, Lukas 1997 -- TV Jahn Walsrode
Rohleder, Nico 1990 -- MTV Soltau

1998 VfB Munster
1998 TV Jahn Walsrode
1998 TV Jahn Schneverdingen

Knopf, Lukas 1997 -- TV Jahn Walsrode
Grau, Gunnar 1957 -- TSV Dorfmark

1998 VfB Munster

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 SG Bomlitz-Lonsheide
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Schneverdingen

Eberharter, Jan 1997 -- TV Jahn Schneverdingen
Bauer, Lothar 1957 -- TSV Dorfmark

1998 VfB Munster

1998 TV Jahn Walsrode

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 SG Bomlitz-Lénsheide
1998 SV Viktoria Rethem

1998 MTV Schwarmstedt
1998 TV Jahn Walsrode

Kiddelsmann, Maximilian 1997 -- SV Munster
Bauer, Lothar 1957 -- TSV Dorfmark

20.09.1971

Winsen/Luhe 30.09.
Nienhagen 05.05.
Munster 01.07.
Soltau 06.06.
Munster 01.07.
Munster 09.09.
Bomlitz 16.05.
Munster 09.09.
Bomlitz 16.05.

23.06.2011

Munster 01.07.
Munster 01.07.
Schneverdingen 12.05.

30.09.2012

Winsen/Luhe 30.09.
Soltau 06.06.

4.09.2004

Schneverdingen 17.06.
Nienhagen 05.05.
Munster 01.07.

25.07.1971

Winsen/Luhe 30.09.
Munster 09.09.
Munster 09.09.
Munster 09.09.
Munster 09.09.
Munster 01.07.

26.09.1971

Soltau 06.06.
Bomlitz 16.05.
Munster 09.09.
Munster 09.09.
Munster 01.07.
Munster 01.07.
Munster 09.09.
Bomlitz 16.05.
Bomlitz 16.05.
Nienhagen 05.05.

9.10.1971
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39483 9,70 Sauter, Fiete

9,11 Zacharias, Max

9,10 Tuchscheerer, Jonah
39379 8,92 Dressel, Malte
36077 8,08 Warnecke, Jan Henrik
38787 8,04 Fritz, Fabian

6,86 Schloo, Tino
39482 4,55 Naeve, Jan Eric

4,54 Avanas, Yilmaz

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2011: 41,97
Kreisrekord: 42,40
39379 22,50 Dressel, Malte
22,02 Zacharias, Max
39483 22,01 Sauter, Fiete
36077 20,42 Warnecke, Jan Henrik
Speerwurf 600 g
Bestl. 2011: 47,57
Kreisrekord: 47,57
36077 29,55 Warnecke, Jan Henrik
39483 27,42 Sauter, Fiete
39379 27,10 Dressel, Malte
25,07 Schloo, Tino
38787 22,73 Fritz, Fabian
Ballwurf 200g
Bestl. 2011: 69,50
Kreisrekord: 78,50
38787 45,50 Fritz, Fabian
44,00 Holz, Jan
39379 44,00 Dressel, Malte
36077 42,00 Warnecke, Jan Henrik
39482 33,00 Naeve, Jan Eric
3-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)
Kreisrekord: 1.337
1.337 Tuchscheerer, Jonah
13,2(+2,6)-4,56(+0,7)-9,10
38787 1.277 Fritz, Fabian
13,4(-1,3)-4,74(-1,5)-7,76
39483 1.200 Sauter, Fiete
14,9(-0,9)-4,21(+0,0)-9,68
1.093 Zacharias, Max
15,4(-0,9)-3,79(+0,0)-9,03
1.077 Schloo, Tino
14,7(-1,3)-4,18(+0,9)-6,86
39379 1.001 Dressel, Malte
15,9(+0,5)-3,31(+0,0)-8,92
39482 924 Naeve, Jan Eric
14,8(-0,9)-4,04(+1,8)-4,55
812 Avanas, Yilmaz

15,3(+0,5)-3,63(+0,4)-4,06

4-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch
Bestl. 2011: 1.792
Kreisrekord: 2.411
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1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 SG Bomlitz-Lénsheide
1998 TV Jahn Walsrode

1998 MTV Schwarmstedt
1998 TV Jahn Walsrode

1998 VfB Munster

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 SV Viktoria Rethem

Kliddelsmann, Maximilian 1997 -- SV Munster
Hector, Rainer 1959 -- TV Jahn Walsrode

1998 MTV Schwarmstedt
1998 SG Bomlitz-Lénsheide
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Walsrode

Kiiddelsmann, Maximilian 1997 -- SV Munster
Kiddelsmann, Maximilian 1997 -- SV Munster

1998 TV Jahn Walsrode

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Schwarmstedt
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 VfB Munster

Kiddelsmann, Maximilian 1997 -- SV Munster
Michaelis, Jirgen 1964 -- TSV Dorfmark

1998 VfB Munster

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Schwarmstedt
1998 TV Jahn Walsrode

1998 TV Jahn Schneverdingen

Tuchscheerer, Jonah 1998 -- TV Jahn Walsrode

1998 TV Jahn Walsrode

1998 VfB Munster

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 SG Bomlitz-Lonsheide
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Schwarmstedt
1998 TV Jahn Schneverdingen

1998 SV Viktoria Rethem

Diesner, Daniel 1997 -- VfB Munster
Bauer, Lothar 1957 -- TSV Dorfmark

Schneverdingen 17.06.
Soltau 21.04.

Bomlitz 16.05.

Bomlitz 16.05.

Soltau 21.04.
Winsen/Luhe 30.09.
Munster 09.09.
Munster 09.09.
Rethem 19.07.

30.09.1973

Schneverdingen 17.06.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.

3.09.2011

Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.

2.05.1978

Munster 01.07.
Munster 01.07.
Munster 01.07.
Nienhagen 05.05.
Munster 01.07.

20.06.2012

Walsrode 20.06.
Munster 09.09.
Munster 09.09.
Munster 09.09.
Munster 09.09.

Bomlitz 16.05.
Munster 09.09.

Bomlitz 16.05.

19.09.1971
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38787 1.722
39483 1.648

1.483
1.477
39482 1.264

39379 813

Block S/S

Fritz, Fabian
13,3(+1,0)-4,45(+0,2)-8,04-1,45
Sauter, Fiete
14,9(-0,9)-4,21(+0,0)-9,68-1,44
Schloo, Tino
14,7(-1,3)-4,18(+0,9)-6,86-1,36
Zacharias, Max
15,4(-0,9)-3,79(+0,0)-9,03-1,32
Naeve, Jan Eric
14,8(-0,9)-4,04(+1,8)-4,55-1,24
Dressel, Malte
16,0(-0,9)-2,14(+0,0)-8,52-0.g.V.

100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)

38787 2.026

Block Lauf

1998 VfB Munster

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 SG Bomlitz-Lonsheide
1998 TV Jahn Schneverdingen

1998 MTV Schwarmstedt

Bestl. 2011: 2.501 Knopf, Lukas 1997 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 2.704 Rohleder, Nico 1990 -- MTV Soltau
Fritz, Fabian 1998 VB Munster

14,01(+1,4)-15,31(+0,7)-4,05(+0,0)-1,40-19,74

100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

36077 1.453

Warnecke, Jan Henrik

Kreisrekord: 2.567 Belz, Enrico 1987 -- MTV Soltau

1998 TV Jahn Walsrode

14,60(-0,2)-14,79(+1,3)-3,21(-0,9)-42,00-aufg.

Winsen/Luhe 30.09.
Munster 09.09.
Munster 09.09.
Munster 09.09.
Munster 09.09.

Munster 09.09.

14.08.2004

Nienhagen 05.05.

18.08.2001

Nienhagen 05.05.

Mannliche Jugend U14

4 x 75 m Staffel

Bestl. 2011: 43,10 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 40,47 TV Jahn Schneverdingen

43,5

3 x 800 m Staffel

8:22,8

3-Kampf Ma.

75m-Weit-Ball

5.622

5.150

4.722

4.165

3.863

TV Jahn Schneverdingen

39486 Petersen, Steffen (2000); 39487 Rohrs, Finn (2000)
Majewski, Finn (2000); 39484 Hinrichs, Pascal (1999)

26.09.2010

Schneverdingen 21.09.

Kreisrekord: 8:01,1 MTV Soltau 23.09.1975
TV Jahn Schneverdingen Walsrode 27.04.
39486 Petersen, Steffen (2000); 39484 Hinrichs, Pascal (1999)
Ahrens, Tim-Vincent (2000)
Bestl. 2011: 5.074 LG Fallingbostel
Kreisrekord: 6.106 LG Fallingbostel 25.08.2001
TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
39484 Hinrichs, Pascal (1999) - 1.330; 39485 Blenck, Johannes (1999) - 1.141
Ahrens, Tim-Vincent (2000) - 1.091; 39487 Rohrs, Finn (2000) - 1.033; 39486 Petersen, Steffen (2000) - 1.027
LG Fallingbostel | Walsrode 20.06.
Nebel, Laslo (2000) - 1.143; 39903 Hanisch, Stephen (1999) - 1.125
39594 Seyda, Louis-Lauris (2000) - 965; Niebuhr, Jan-Alexander (2000) - 961; Ebeling, Ole (2000) - 956
MTV Soltau Munster 04.05.
Bastek, Timon (2000) - 1.111; Seeger, Maximilian (1999) - 1.096
Ehrhorn, Moritz (1999) - 1.020; 39798 Poller, Hannes (2000) - 909; Boeck, Melvyn (2000) - 586
VfB Munster Munster 04.05.
38790 Bollhorst, Jan (2000) - 1.155; 38791 Hoffmann, Lennart (2000) - 1.056
Wollberg, Kevin (1999) - 703; Fiebing, Christopher (2000) - 702; Mencke, Marcel (2000) - 549
LG Fallingbostel Il Walsrode 20.06.

Marquard, Jonas (2000) - 954; Strack, Simon (1999) - 834
Escher, Tobias (1999) - 824; Michels, Lars (2000) - 678; Wiegandt, Jonas (2000) - 573
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Jugend M13
75 m Lauf
Bestl. 2011: 10,7 Tuchscheerer, Jonah 1998 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 9,77 Eberharter, Jan 1997 -- TV Jahn Schneverdingen 11.09.2010
39484 10,3 Hinrichs, Pascal 1999 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
39903 10,5 Hanisch, Stephen 1999 SG Bomlitz-Lonsheide Winsen/Luhe 30.09.
39485 11,00 Blenck, Johannes 1999 TV Jahn Schneverdingen Soltau 06.06.
11,03 Seeger, Maximilian 1999 MTV Soltau Soltau 06.06.
11,1 Kollinger, Leon 1999 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
1,4 Wollberg, Kevin 1999 VB Munster Munster 04.05.
11,5 Escher, Tobias 1999 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 16.05.
11,7 Cordes, Tim 1999 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
11,8 Ehrhorn, Moritz 1999 MTV Soltau Soltau 11.06.
11,9 Strack, Simon 1999 TV Jahn Walsrode Munster 01.07.
12,20 Wiesner, Lucas 1999 MTV Soltau Soltau 06.06.
12,0 Helmke, Klaas 1999 SV Munster Munster 04.05.
13,51 Gottsche, Marc Antonio 1999 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 12.05.
14,7 Leijendekker, S6nke 1999 SG Bomlitz-Lénsheide Walsrode 20.06.
800 m Lauf

39484 2:25,67

39485 2:43,76
2:52,0
3:08,45
3:31,10

Kreisrekord:

Hinrichs, Pascal
Blenck, Johannes
Muhme, Leon

Wiesner, Lucas
Gottsche, Marc Antonio

60 m Hiirden 0.762m

39484 11,49
39485 11,6

Hochsprung

39484 1,44
39903 1,33
39485 1,24
1,20
1,12

Weitsprung

39484 5,03
4,34
4,33
39903 4,14
4,09
39485 4,02
3,78
3,69
3,62
3,60

Bestl. 2011: 11,47
Kreisrekord: 9,3
Kreisrekord: 9,3

Hinrichs, Pascal
Blenck, Johannes

Bestl. 2011: 1,40
Kreisrekord: 1,61

Hinrichs, Pascal
Hanisch, Stephen
Blenck, Johannes
Strack, Simon
Escher, Tobias

Bestl. 2011: 4,42
Kreisrekord: 5,71

Hinrichs, Pascal
Kollinger, Leon
Cordes, Tim
Hanisch, Stephen
Seeger, Maximilian
Blenck, Johannes
Ehrhorn, Moritz
Wollberg, Kevin
Réhrs, Johannes
Strack, Simon
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2:25,67

Hinrichs, Pascal 1999 -- TV Jahn Schneverdingen

1999
1999
1999
1999
1999

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Bispingen

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen

Warnecke, Jan Henrik 1998 -- TV Jahn Walsrode
Fricke, Andreas 1978 -- MTV Schwarmstedt
Rohleder, Nico 1990 -- MTV Soltau

1999
1999

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen

Fritz, Fabian 1998 -- VfB Munster
Wagner, Nils 1986 -- MTV Soltau

1999
1999
1999
1999
1999

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide

Fritz, Fabian 1998 -- VfB Munster
Rohleder, Nico 1990 -- MTV Soltau

1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999

TV Jahn Schneverdingen
SV Viktoria Rethem

SV Viktoria Rethem

SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

VB Munster

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

17.06.2012

Schneverdingen 17.06.
Schneverdingen 17.06.
Winsen/Luhe 30.09.
Soltau 06.06.
Schneverdingen 12.05.

7.06.1991
18.09.2003

Hamburg 30.09.
Munster 01.07.

11.07.1999

Soltau 06.06.
Winsen/Luhe 30.09.
Soltau 06.06.
Munster 01.07.
Munster 09.09.

27.09.2003

Schneverdingen 11.07.
Rethem 19.07.
Rethem 19.07.
Munster 09.09.
Munster 04.05.
Munster 01.07.
Munster 04.05.
Munster 04.05.

Winsen/Luhe 15.05.
Munster 01.07.
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3,58 Escher, Tobias 1999 SG Bomlitz-Lénsheide Munster 09.09.
3,26 Goéttsche, Marc Antonio 1999 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 12.05.
3,25 Wiesner, Lucas 1999 MTV Soltau Schneverdingen 12.05.
3,04 Helmke, Klaas 1999 SV Munster Munster 04.05.
2,36 Leijendekker, Sonke 1999 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 16.05.
KugelstoB 3 kg
Bestl. 2011: 9,83 Sauter, Fiete 1998 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 13,66 Kiddelsmann, Maximilian 1997 -- SV Munster 9.10.2010
39903 9,46 Hanisch, Stephen 1999 SG Bomlitz-Lonsheide Soltau 21.04.
8,43 Seeger, Maximilian 1999 MTV Soltau Soltau 21.04.
8,28 Haubt, Dennis 1999 SV Munster Einbeck 16.09.
6,66 Ehrhorn, Moritz 1999 MTV Soltau Soltau 21.04.
39484 6,60 Hinrichs, Pascal 1999 TV Jahn Schneverdingen Soltau 21.04.
Diskuswurf 750 g
Bestl. 2011: 25,37 Dressel, Malte 1998 -- MTV Schwarmstedt
Kreisrekord: 40,60 Kiddelsmann, Maximilian 1997 -- SV Munster 9.10.2010
39903 25,05 Hanisch, Stephen 1999 SG Bomlitz-Lonsheide Soltau 21.04.
39484 16,63 Hinrichs, Pascal 1999 TV Jahn Schneverdingen Soltau 21.04.
Speerwurf 400 g
Bestl. 2011: 32,02 Dressel, Malte 1998 -- MTV Schwarmstedt
Kreisrekord: 45,60 Fricke, Andreas 1978 -- MTV Schwarmstedt 14.09.1991
39903 27,59 Hanisch, Stephen 1999 SG Bomlitz-Lénsheide Soltau 21.04.
25,28 Ehrhorn, Moritz 1999 MTV Soltau Soltau 21.04.
39484 22,56 Hinrichs, Pascal 1999 TV Jahn Schneverdingen Soltau 21.04.
Ballwurf 200g
Bestl. 2011: 49,00 Schloo, Tino 1998 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 67,00 Eckhardt, Michael 1971 -- SV Munster 12.07.1984
39903 50,50 Hanisch, Stephen 1999 SG Bomlitz-Lonsheide Winsen/Luhe 30.09.
47,00 Kollinger, Leon 1999 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
39485 45,00 Blenck, Johannes 1999 TV Jahn Schneverdingen Munster 01.07.
39484 45,00 Hinrichs, Pascal 1999 TV Jahn Schneverdingen Munster 09.09.
40,00 Ehrhorn, Moritz 1999 MTV Soltau Munster 04.05.
37,50 Cordes, Tim 1999 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
35,00 Seeger, Maximilian 1999 MTV Soltau Munster 04.05.
27,50 Helmke, Klaas 1999 SV Munster Munster 04.05.
26,50 Strack, Simon 1999 TV Jahn Walsrode Munster 01.07.
26,50 Escher, Tobias 1999 SG Bomlitz-Lénsheide Munster 09.09.
23,50 Leijendekker, Sonke 1999 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 16.05.
3-Kampf
75m-Weit-Ball
Bestl. 2011: 1.171 Fritz, Fabian 1998 -- VfB Munster
Kreisrekord: 1.477 Belz, Enrico 1987 -- MTV Soltau 2.07.2000
39484 1.330 Hinrichs, Pascal 1999 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
10,3-5,03-44,00
39903 1.224 Hanisch, Stephen 1999 SG Bomlitz-Lénsheide Winsen/Luhe 30.09.

10,5-3,88-50,50
1.200 Kollinger, Leon
11,1-4,34-47,00

1999 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.

39485 1.141 Blenck, Johannes 1999 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
11,0-3,93-43,50

1.096 Seeger, Maximilian 1999 MTV Soltau Munster 04.05.
11,1-4,09-35,00

1.089 Cordes, Tim 1999 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
11,7-4,33-37,50

1.020 Ehrhorn, Moritz 1999 MTV Soltau Munster 04.05.
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12,0-3,78-40,00

902 Escher, Tobias 1999 SG Bomlitz-Lénsheide
12,0-3,58-26,50

841 Helmke, Klaas 1999 SV Munster
12,0-3,04-27,50

834 Strack, Simon 1999 TV Jahn Walsrode

12,2-3,28-24,50

Munster 09.09.

Munster 04.05.

Walsrode 20.06.

703 Wollberg, Kevin 1999 VB Munster Munster 04.05.
11,4-3,69-aufg.
519 Leijendekker, Sénke 1999 SG Bomlitz-Lénsheide Bomlitz 16.05.
15,3-2,36-23,50
4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball
Bestl. 2011: 1.598 Fritz, Fabian 1998 -- VfB Munster
Kreisrekord: 1.946 Belz, Enrico 1987 -- MTV Soltau 2.07.2000
39484 1.756 Hinrichs, Pascal 1999 TV Jahn Schneverdingen Munster 09.09.
10,5-4,95-1,44-45,00
39903 1.614 Hanisch, Stephen 1999 SG Bomlitz-Lonsheide Winsen/Luhe 30.09.
10,5-3,88-1,33-50,50
39485 1.328 Blenck, Johannes 1999 TV Jahn Schneverdingen Munster 09.09.
12,3-3,92-1,16-43,00
1.173 Escher, Tobias 1999 SG Bomlitz-Lénsheide Munster 09.09.
12,0-3,58-1,12-26,50
Block S/S
75m-60m H.-Weit-Hoch-Ball
Bestl. 2011: 1.868 Fritz, Fabian 1998 -- VfB Munster
Kreisrekord: 2.376 Rohleder, Nico 1990 -- MTV Soltau 17.08.2003
39484 1.998 Hinrichs, Pascal 1999 TV Jahn Schneverdingen Nienhagen 05.05.
10,78-11,53-4,40-1,32-42,00
Jugend M12
75 m Lauf
Bestl. 2011: 10,80 Hinrichs, Pascal 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 10,15 Eberharter, Jan 1997 -- TV Jahn Schneverdingen 13.09.2009
38790 10,7 Bollhorst, Jan 2000 VB Munster Munster 04.05.
38791 10,8 Hoffmann, Lennart 2000 VB Munster Munster 04.05.
10,8 Nebel, Laslo 2000 SV Viktoria Rethem Walsrode 20.06.
10,9 Ahrens, Tim-Vincent 2000 TV Jahn Schneverdingen Munster 04.05.
39486 11,0 Petersen, Steffen 2000 TV Jahn Schneverdingen Soltau 11.06.
11,1 Bastek, Timon 2000 MTV Soltau Munster 04.05.
39594 11,2 Seyda, Louis-Lauris 2000 SV Eintracht Bad Fallingbostel Walsrode 20.06.
39487 11,45 Réhrs, Finn 2000 TV Jahn Schneverdingen Soltau 06.06.
39826 11,54 Stockmann, Johannes 2000 MTV Soltau Schneverdingen 12.05.
11,73 Oelerich, Alexander 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 12.05.
39798 11,5 Poller, Hannes 2000 MTV Soltau Munster 01.07.
11,8 Marquard, Jonas 2000 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
12,0 Ebeling, Ole 2000 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
12,0 Boeck, Melvyn 2000 MTYV Soltau Schneverdingen 11.07.
12,1 Niebuhr, Jan-Alexander 2000 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
12,5 Meier, Bennet 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
12,84 Heins, Christoph 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 12.05.
13,0 Hitz, Alexander 2000 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 11.07.
13,2 Michels, Lars 2000 TV Jahn Walsrode Bomlitz 16.05.
13,2 Kretschmann, Dennis 2000 VB Munster Soltau 11.06.
39950 13,2 Struck, Florian 2000 MTV Soltau Soltau 11.06.
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13,6 Coors, Leon 2000 SG Bomlitz-Lénsheide Bomlitz 16.05.
13,7 Fiebing, Christopher 2000 VfB Munster Munster 04.05.
14,2 Mencke, Marcel 2000 VB Munster Munster 04.05.
14,4 Wiegandt, Jonas 2000 TV Jahn Walsrode Bomlitz 16.05.
14,5 Sickert, René 2000 SG Bomlitz-Lénsheide Schwarmstedt 21.09.
14,91 Majewski, Finn 2000 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 30.09.
800 m Lauf
Kreisrekord: 2:27,6 Rocker, Ralf 1964 -- TV Jahn Schneverdingen 2.05.1976
2:34,3 Bastek, Timon 2000 MTV Soltau Schneverdingen 21.09.

38790 2:38,65
39486 2:44,50
38791 2:54,16
2:56,5
2:57,73
39826 3:02,45
39798 3:02,50

3:09,0 Janke, Henrik 2000 TV Jahn Schneverdingen Winsen/Luhe 15.05.
3:09,7 Heins, Christoph 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.09.
3:19,27 Gordes, Bjarne 2000 MTV Bispingen Soltau 06.06.
60 m Hiirden 0.762m
Bestl. 2011: 12,22 Hinrichs, Pascal 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 9,9 Radatus, Bernd 1960 -- MTV Soltau 16.09.1972
11,7 Bastek, Timon 2000 MTV Soltau Munster 01.07.
39486 12,31 Petersen, Steffen 2000 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 30.09.
Hochsprung
Bestl. 2011: 1,38 Hinrichs, Pascal 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 1,48 Indorf, Florian 1994 -- TSV Neuenkirchen 6.05.2006
Kreisrekord: 1,48 Eggers, Matthias 1985 -- MTV Soltau 3.10.1997
38790 1,40 Bollhorst, Jan 2000 VfB Munster Soltau 06.06.
39486 1,32 Petersen, Steffen 2000 TV Jahn Schneverdingen Winsen/Luhe 15.05.
1,32 Bastek, Timon 2000 MTV Soltau Soltau 06.06.
1,29 Nebel, Laslo 2000 SV Viktoria Rethem Winsen/Luhe 30.09.
39826 1,28 Stoéckmann, Johannes 2000 MTV Soltau Soltau 06.06.
1,12 Ahrens, Tim-Vincent 2000 TV Jahn Schneverdingen Winsen/Luhe 15.05.
Weitsprung
Bestl. 2011: 4,34 Hinrichs, Pascal 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 5,08 Rohleder, Nico 1990 -- MTV Soltau 28.09.2002
38790 4,53 Bollhorst, Jan 2000 VB Munster Munster 01.07.
4,28 Bastek, Timon 2000 MTV Soltau Munster 01.07.
4,15 Nebel, Laslo 2000 SV Viktoria Rethem Walsrode 20.06.
39798 4,09 Poller, Hannes 2000 MTV Soltau Munster 01.07.
38791 4,05 Hoffmann, Lennart 2000 VfB Munster Schneverdingen 11.07.
39486 4,00 Petersen, Steffen 2000 TV Jahn Schneverdingen Munster 09.09.
3,98 Ahrens, Tim-Vincent 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
39487 3,80 Réhrs, Finn 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 12.05.
39594 3,78 Seyda, Louis-Lauris 2000 SV Eintracht Bad Fallingbostel Rethem 19.07.
3,73 Marquard, Jonas 2000 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
3,70 Ebeling, Ole 2000 TV Jahn Walsrode Schwarmstedt 21.09.
3,69 Boeck, Melvyn 2000 MTV Soltau Munster 09.09.
3,54 Niebuhr, Jan-Alexander 2000 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
39826 3,48 Stockmann, Johannes 2000 MTV Soltau Schneverdingen 12.05.
3,41 Heins, Christoph 2000 TV Jahn Schneverdingen Munster 01.07.
3,35 Oelerich, Alexander 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 12.05.
3,22 Hitz, Alexander 2000 TSV Neuenkirchen Munster 09.09.
3,11 Meier, Bennet 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
3,06 Janke, Henrik 2000 TV Jahn Schneverdingen Winsen/Luhe 15.05.

Bollhorst, Jan
Petersen, Steffen
Hoffmann, Lennart
Majewski, Finn
Oelerich, Alexander
Stockmann, Johannes
Poller, Hannes
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2000 VfB Munster
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 VfB Munster
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 MTV Soltau
2000 MTV Soltau

Schneverdingen 17.06.
Schneverdingen 17.06.
Soltau 06.06.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 12.05.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.
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2,98 Coors, Leon

2,98 Kretschmann, Dennis
39950 2,93 Struck, Florian

2,92 Fiebing, Christopher

2,82 Michels, Lars

2,65 Sickert, René

2,60 Wiegandt, Jonas

2,59 Mencke, Marcel

KugelstoB 3 kg

2000 SG Bomlitz-Lonsheide

2000 VfB Munster

2000 MTV Soltau

2000 V{B Munster

2000 TV Jahn Walsrode
2000 SG Bomlitz-Lénsheide
2000 TV Jahn Walsrode
2000 VfB Munster

Haubt, Dennis 1999 -- SV Munster
Rdsch, Arne 1970 -- SV Munster

2000 MTV Soltau
2000 TV Jahn Schneverdingen

Wagner, Nils 1986 -- MTV Soltau

2000 TV Jahn Schneverdingen

Blenck, Johannes 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Fricke, Andreas 1978 -- MTV Schwarmstedt

Bestl. 2011: 6,84
Kreisrekord: 10,40
6,72 Boeck, Melvyn
39486 5,24 Petersen, Steffen
Diskuswurf 750 g
Kreisrekord: 29,24
39486 13,14 Petersen, Steffen
Speerwurf 400 g
Bestl. 2011: 25,58
Kreisrekord: 35,46
39487 23,75 Roéhrs, Finn
21,80 Boeck, Melvyn
11,90 Bastek, Timon
Ballwurf 200g
Bestl. 2011: 39,50
Kreisrekord: 67,00
39,00 Kretschmann, Dennis
38790 38,00 Bollhorst, Jan
38,00 Nebel, Laslo
37,50 Ahrens, Tim-Vincent
39594 37,00 Seyda, Louis-Lauris
36,50 Bastek, Timon
36,50 Niebuhr, Jan-Alexander
36,00 Ebeling, Ole
39487 35,50 Roéhrs, Finn
34,00 Boeck, Melvyn
38791 34,00 Hoffmann, Lennart
39486 33,00 Petersen, Steffen
32,00 Heins, Christoph
31,00 Coors, Leon
29,00 Marquard, Jonas
27,00 Michels, Lars
39798 26,50 Poller, Hannes
26,00 Fiebing, Christopher
24,50 Meier, Bennet
39950 24,00 Struck, Florian
23,00 Wiegandt, Jonas
23,00 Hitz, Alexander
18,00 Oelerich, Alexander
17,00 Mencke, Marcel
15,00 Sickert, René
3-Kampf
75m-Weit-Ball
Bestl. 2011: 1.121
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2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 MTV Soltau
2000 MTV Soltau

Hinrichs, Pascal 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Wittenberg, Gerd 1962 -- TSV Dorfmark

2000 VfB Munster

2000 VfB Munster

2000 SV Viktoria Rethem

2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2000 MTV Soltau

2000 TV Jahn Walsrode

2000 TV Jahn Walsrode

2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 MTV Soltau

2000 VfB Munster

2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 SG Bomlitz-Lonsheide
2000 TV Jahn Walsrode

2000 TV Jahn Walsrode

2000 MTV Soltau

2000 VfB Munster

2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 MTV Soltau

2000 TV Jahn Walsrode

2000 TSV Neuenkirchen

2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 VfB Munster

2000 SG Bomlitz-Lonsheide

Hinrichs, Pascal 1999 -- TV Jahn Schneverdingen

Bomlitz 16.05.

Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 12.05.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Walsrode 20.06.
Bomlitz 16.05.
Munster 04.05.

28.09.1982

Soltau 21.04.
Soltau 21.04.

30.09.1998

Soltau 21.04.

5.09.1990

Hamburg 30.09.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.

13.09.1974

Munster 01.07.
Munster 01.07.
Winsen/Luhe 30.09.
Munster 04.05.
Schwarmstedt 21.09.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Schwarmstedt 21.09.
Munster 04.05.
Soltau 11.06.

Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.

Munster 01.07.

Bomlitz 16.05.
Walsrode 20.06.
Bomlitz 16.05.
Munster 01.07.
Munster 04.05.
Munster 09.09.

Soltau 11.06.

Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
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Kreisrekord: 1.347
38790 1.155 Bollhorst, Jan
10,7-4,30-35,00
1.143 Nebel, Laslo
10,8-4,15-37,00
1.111 Bastek, Timon
11,1-4,13-36,50
1.106 Ahrens, Tim-Vincent
10,9-3,87-37,50
38791 1.076 Hoffmann, Lennart
11,2-4,05-34,00
39486 1.039 Petersen, Steffen
11,0-3,64-33,00
39487 1.033 Rohrs, Finn
11,4-3,80-34,50
39594 998 Seyda, Louis-Lauris
11,9-3,78-35,50
961 Niebuhr, Jan-Alexander
12,1-3,54-36,50
956 Ebeling, Ole
12,0-3,52-35,00
954 Marquard, Jonas
11,8-3,73-29,00
39798 947 Poller, Hannes
11,7-3,80-26,00
944 Boeck, Melvyn
12,2-3,69-32,50
812 Kretschmann, Dennis
13,2-2,98-36,00
787 Meier, Bennet
12,5-3,11-24,00
783 Oelerich, Alexander
12,0-3,21-18,00
753 Coors, Leon
13,6-2,98-31,00
743 Hitz, Alexander
13,0-3,10-23,00
715 Michels, Lars
13,2-2,75-27,00
39950 713 Struck, Florian
13,2-2,91-24,00
702 Fiebing, Christopher
13,7-2,92-26,00
582 Wiegandt, Jonas
14,4-2,60-21,50
549 Mencke, Marcel
14,2-2,59-17,00
507 Sickert, René
14,8-2,65-15,00
4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball
Bestl. 2011: 1.476
Kreisrekord: 1.714
38790 1.553 Bollhorst, Jan
11,0-4,32-1,36-37,50
1.491 Nebel, Laslo
11,0-4,07-1,29-38,00
39486 1.407 Petersen, Steffen

11,3-4,00-1,32-28,50

Vogel, Stefan 1967 -- SG Bomlitz-Lonsheide

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

Hinrichs, Pascal 1999 -- TV Jahn Schneverdingen

VfB Munster

SV Viktoria Rethem

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
VfB Munster

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

SV Eintracht Bad Fallingbostel

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

MTV Soltau

VfB Munster

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lonsheide
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

VfB Munster
TV Jahn Walsrode
VfB Munster

SG Bomlitz-Lénsheide

Rohleder, Nico 1990 -- MTV Soltau

2000

2000

2000

VfB Munster
SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen

8.09.1979

Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Rethem 19.07.
Walsrode 20.06.

Walsrode 20.06.

Walsrode 20.06.
Soltau 11.06.

Munster 09.09.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.

Bomlitz 16.05.
Schneverdingen 11.07.
Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.

Munster 04.05.
Bomlitz 16.05.
Munster 04.05.

Walsrode 20.06.

7.09.2002
Munster 09.09.
Winsen/Luhe 30.09.

Munster 09.09.

Mannliche Kinder U12
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4 x 50 m Staffel

Bestl. 2011: 31,33 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 29,5 SV Munster 25.09.1998
32,35 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 30.09.

Reinholz, Kevin (2001); Poschmann, Felix (2001)
Holz, Tim-Niklas (2001); Hindemith, Erik (2002)
34,7 MTV Soltau Munster 01.07.
Jeske, Jonas (2002); Mayer, Tjorben (2002)
Poller, Sénke (2002); Wesseloh, Floris (2002)

3 x 800 m Staffel
Kreisrekord: 8:40,80 TV Jahn Schneverdingen 17.05.2012

8:40,80 TV Jahn Schneverdingen Tostedt 17.05.
Reinholz, Kevin (2001); Poschmann, Felix (2001)
Hindemith, Erik (2002)

9:42,5 MTV Soltau Walsrode 27.04.
Mayer, Tjorben (2002); Wesseloh, Floris (2002)
Jeske, Jonas (2002)

3-Kampf Ma.
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2011: 4.582 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 5.327 LG Fallingbostel 13.07.1999
4.761 TV Jahn Schneverdingen | Schneverdingen 11.07.

Reinholz, Kevin (2001) - 1.058; Hindemith, Erik (2002) - 1.017
Poschmann, Felix (2001) - 920; Fava, Xavier (2001) - 895; Holz, Tim-Niklas (2001) - 871

4.724 LG Fallingbostel | Bomlitz 16.05.
Albrecht, Emanuel (2001) - 1.006; Bethke, Eike (2001) - 1.001
Haschke, Erik (2001) - 943; Rollar, Nils (2001) - 935; Engelhard, Niklas (2002) - 839

4.258 MTV Soltau Soltau 11.06.
Jeske, Jonas (2002) - 906; Kotke, Patrick Elias (2001) - 852
Mayer, Tjorben (2002) - 836; Wegener, Jasper (2001) - 834; Poller, Sénke (2001) - 830

3.514 TV Jahn Schneverdingen I Schneverdingen 11.07.
Bartels, Finn-Jale (2001) - 858; Kaczmarczik, Lennard (2001) - 777
Bartels, Dominik (2002) - 633; Trapp, Lennard-Alexander (2002) - 626; Lehmann, Yannik (2001) - 620

3.453 LG Fallingbostel Il Bomlitz 16.05.
Ulbricht, Lennard (2001) - 788; Oehmke, Luc (2002) - 718
Koch, Hendrik (2002) - 689; Nieber, Lukas (2002) - 665; Bremer, Elmar (2002) - 593

Kinder M11
50 m Lauf
Bestl. 2011: 7,6 Hoffmann, Lennart 2000 -- VfB Munster
Kreisrekord: 7,2 Pav, Jan 1980 -- MTV Schwarmstedt 8.06.1991
7,6 Bethke, Eike 2001 TV Jahn Walsrode Winsen/Luhe 30.09.
7.8 Albrecht, Emanuel 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Winsen/Luhe 30.09.
7,9 Reinholz, Kevin 2001 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
8,2 Igelbiischer, Leon 2001 TSV Neuenkirchen Soltau 11.06.
8,53 Peters, Tom Luca 2001 MTV Soltau Schneverdingen 12.05.
8,3 Poschmann, Felix 2001 TV Jahn Schneverdingen Munster 04.05.
8,3 Rollar, Nils 2001 SV Viktoria Rethem Bomlitz 16.05.
8,3 Poller, Sénke 2001 MTV Soltau Munster 01.07.
8,4 Kotke, Patrick Elias 2001 MTV Soltau Munster 04.05.
8,4 Holz, Tim-Niklas 2001 TV Jahn Schneverdingen Munster 01.07.
8,5 Schiel, Max 2001 SV Munster Munster 04.05.
8,5 Wegener, Jasper 2001 MTV Soltau Munster 04.05.
8,5 Haschke, Erik 2001 SV Eintracht Bad Fallingbostel Bomlitz 16.05.
8,6 Fava, Xavier 2001 TV Jahn Schneverdingen Munster 04.05.
8,6 Lehmann, Yannik 2001 TV Jahn Schneverdingen Munster 04.05.
8,6 Bartels, Finn-Jale 2001 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
9,02 Kaczmarczik, Lennard 2001 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 12.05.
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8,9
9,0
9,0

9,1
9,2
9,3
9,5
9,6

800 m Lauf

2:47,09
2:49,87
2:50,2
3:01,18
3:04,3
3:06,23
3:08,04
3:09,73
3:11,0
3:11,6

3:11,83
3:21,70
3:57,02

Hochsprung

1,20
1,20
1,16
1,12
1,00

Weitsprung

4,19
4,18
4,15
3,94
3,80
3,74
3,69
3,67
3,66
3,58

3,58
3,55
3,52
3,51
3,51
3,46
3,38
3,38
3,30
3,23

3,13

Kreisrekord:

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

Akens, Nick
Kohnen, Joshua
Ulbricht, Lennard

Heuer, Jendrik
Schlumm, Kevin
Rohrs, Moritz
Helmke, Malte
Lichtenberg, Leon

Holz, Tim-Niklas
Poschmann, Felix
Wegener, Jasper
Kotke, Patrick
Tetzlaff, Daniel-Andre
Westphal, Melwin
Reinholz, Kevin
Poller, Sénke
Lehmann, Yannik
Kaczmarczik, Lennard

Fava, Xavier
Bartels, Finn-Jale
Kleefeldt, Dennis

Haschke, Erik
Reinholz, Kevin

Holz, Tim-Niklas
Bethke, Eike
Kaczmarczik, Lennard

Reinholz, Kevin
Albrecht, Emanuel
Bethke, Eike
Igelbiischer, Leon
Poschmann, Felix
Holz, Tim-Niklas
Haschke, Erik
Rollar, Nils

Poller, Sénke
Wegener, Jasper

Fava, Xavier

Bartels, Finn-Jale
Peters, Tom Luca
Kotke, Patrick Elias
Kaczmarczik, Lennard
Ulbricht, Lennard
Schiel, Max

Kohnen, Joshua
Lehmann, Yannik
Rohrs, Moritz

Akens, Nick
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2:47,09

1,32
1,40

4,13
4,69

2001 TSV Neuenkirchen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 SG Bomlitz-Lénsheide

2001 TSV Wietzendorf
2001 VfB Munster

2001 MTV Soltau

2001 SV Munster

2001 SG Bomlitz-Lénsheide

Holz, Tim-Niklas 2001 -- TV Jahn Schneverdingen

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Soltau

2001 MTV Soltau

2001 MTV Bispingen

2001 MTV Bispingen

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Soltau

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Bispingen

Bollhorst, Jan 2000 -- VfB Munster
Stohr, Hendrik 1986 -- SG Bomlitz-Lonsheide

2001 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Walsrode

2001 TV Jahn Schneverdingen

Bollhorst, Jan 2000 -- VfB Munster
Méhlmann, Bernd 1967 -- MTV Soltau

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 SG Bomlitz-Lonsheide

2001 TV Jahn Walsrode

2001 TSV Neuenkirchen

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2001 SV Viktoria Rethem

2001 MTV Soltau

2001 MTV Soltau

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Soltau

2001 MTV Soltau

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 SG Bomlitz-Lénsheide
2001 SV Munster

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Soltau

2001 TSV Neuenkirchen

Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Bomlitz 16.05.

Munster 04.05.
Munster 04.05.
Soltau 11.06.
Munster 04.05.
Schwarmstedt 21.09.

17.06.2012

Schneverdingen 17.06.
Schneverdingen 17.06.
Winsen/Luhe 30.09.
Soltau 06.06.
Winsen/Luhe 30.09.
Soltau 06.06.
Hamburg 30.09.
Soltau 06.06.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.

Soltau 06.06.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.

31.05.1997

Munster 09.09.
Munster 09.09.
Munster 01.07.
Munster 09.09.
Munster 01.07.

25.06.1978

Schneverdingen 11.07.
Munster 09.09.
Rethem 19.07.

Soltau 11.06.

Schneverdingen 11.07.
Munster 01.07.
Bomlitz 16.05.
Bomlitz 16.05.
Munster 01.07.

Soltau 11.06.

Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.
Schneverdingen 12.05.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Bomlitz 16.05.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.

Schneverdingen 11.07.
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3,00
2,85
2,63
2,55

Helmke, Malte
Heuer, Jendrik
Lichtenberg, Leon
Schlumm, Kevin

2001 SV Munster

2001 TSV Wietzendorf
2001 SG Bomlitz-Lénsheide
2001 VfB Munster

Schlagball 80g

Bestl. 2011:
Bestl. 2011:
Kreisrekord:

40,50 Boeck, Melvyn 2000 -- MTV Soltau
40,50 Kretschmann, Dennis 2000 -- VfB Munster
58,00 Kammstie3, Michael 1996 -- SV Munster

47,00 Albrecht, Emanuel
43,50 Bethke, Eike
39,50 Akens, Nick
39,00 Haschke, Erik
38,50 Reinholz, Kevin
38,50 Rollar, Nils
38,00 Fava, Xavier
37,50 Poschmann, Felix
35,00 Bartels, Finn-Jale
34,50 Schiel, Max
34,50 Holz, Tim-Niklas
33,00 Kotke, Patrick Elias
33,00 Schlumm, Kevin
33,00 Poller, Sénke
31,00 Kohnen, Joshua
30,50 Wegener, Jasper
30,50 Ulbricht, Lennard
29,50 Lichtenberg, Leon
28,00 Peters, Tom Luca
26,00 Kaczmarczik, Lennard
24,00 Helmke, Malte
21,00 Heuer, Jendrik
17,00 Igelblscher, Leon
15,50 Rohrs, Moritz
15,00 Lehmann, Yannik
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2011:
Kreisrekord:
1.082 Albrecht, Emanuel
7,9-4,18-42,00
1.079 Bethke, Eike
8,0-4,15-43,50
1.058 Reinholz, Kevin
7,9-4,19-38,50
943 Haschke, Erik
8,5-3,69-39,00
940 Poschmann, Felix
8,3-3,65-36,50
935 Rollar, Nils
8,3-3,67-35,50
895 Fava, Xavier
8,8-3,58-38,00
886 Kotke, Patrick Elias
8,4-3,51-33,00
872 Schiel, Max
8,5-3,38-34,50
871 Holz, Tim-Niklas
8,5-3,47-33,00
858 Bartels, Finn-Jale

8,6-3,50-32,00
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1.059
1.247

2001 SG Bomlitz-Lonsheide

2001 TV Jahn Walsrode

2001 TSV Neuenkirchen

2001 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 SV Viktoria Rethem

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 SV Munster

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Soltau

2001 VfB Munster

2001 MTV Soltau

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Soltau

2001 SG Bomlitz-Lénsheide
2001 SG Bomlitz-Lonsheide
2001 MTV Soltau

2001 TV Jahn Schneverdingen

2001 SV Munster

2001 TSV Wietzendorf

2001 TSV Neuenkirchen

2001 MTV Soltau

2001 TV Jahn Schneverdingen

Nebel, Laslo 2000 -- SV Viktoria Rethem
Fricke, Andreas 1978 -- MTV Schwarmstedt

2001 SG Bomlitz-Lénsheide

2001 TV Jahn Walsrode

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 SV Viktoria Rethem

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Soltau

2001 SV Munster

2001 TV Jahn Schneverdingen

2001 TV Jahn Schneverdingen

Munster 04.05.
Munster 04.05.
Schwarmstedt 21.09.
Munster 04.05.

16.09.2007

Rethem 19.07.
Rethem 19.07.
Schneverdingen 11.07.
Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.

Rethem 19.07.
Schneverdingen 11.07.
Hamburg 30.09.
Munster 09.09.
Munster 04.05.

Munster 01.07.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Schwarmstedt 21.09.
Schwarmstedt 21.09.
Soltau 11.06.

Soltau 11.06.

Munster 04.05.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.
Munster 04.05.
Munster 04.05.

24.06.1989

Munster 09.09.
Rethem 19.07.
Schneverdingen 11.07.
Bomlitz 16.05.
Munster 04.05.
Bomlitz 16.05.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Munster 04.05.

Schneverdingen 11.07.

Schneverdingen 11.07.
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856 Poller, Sénke
8,4-3,27-33,00

852 Wegener, Jasper
8,5-3,48-30,50

841 Akens, Nick
8,9-3,13-39,50

810 Igelblscher, Leon
8,2-3,94-17,00

799 Kohnen, Joshua
9,0-3,38-31,00

792 Peters, Tom Luca
8,5-3,17-28,00

788 Ulbricht, Lennard
9,0-3,46-28,50

777 Kaczmarczik, Lennard
8,8-3,51-24,50

688 Schlumm, Kevin
9,2-2,55-33,00

654 Lehmann, Yannik
8,6-3,17-15,00

649 Helmke, Malte
9,5-3,00-24,00

641 Lichtenberg, Leon
9,6-2,63-29,50

633 Heuer, Jendrik
9,1-2,85-21,00

585 Rohrs, Moritz
9,6-3,23-15,50

4-Kampf
50m-Weit-Hoch-S.-Ball
Bestl. 2011: 1.392
Kreisrekord: 1.573

1.288 Reinholz, Kevin
8,3-4,04-1,20-34,50

1.270 Bethke, Eike
7,9-3,90-1,12-35,00

1.201 Haschke, Erik

8,9-3,68-1,20-36,00

2001 MTV Soltau

2001 MTV Soltau

2001 TSV Neuenkirchen

2001 TSV Neuenkirchen

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Soltau

2001 SG Bomlitz-Lénsheide
2001 TV Jahn Schneverdingen

2001 VfB Munster

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 SV Munster

2001 SG Bomlitz-Lénsheide
2001 TSV Wietzendorf

2001 MTV Soltau

Bollhorst, Jan 2000 -- VfB Munster
Fricke, Andreas 1978 -- MTV Schwarmstedt

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Walsrode

2001 SV Eintracht Bad Fallingbostel

Munster 04.05.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.

Munster 04.05.

Soltau 11.06.

Bomlitz 16.05.
Schneverdingen 11.07.

Munster 04.05.

Munster 04.05.
Munster 04.05.
Schwarmstedt 21.09.
Munster 04.05.

Munster 04.05.

24.09.1989
Munster 09.09.
Munster 09.09.

Munster 09.09.

Kinder M10
50 m Lauf

Bestl. 2011: 7,8 Bethke, Eike 2001 -- TV Jahn Walsrode

Kreisrekord: 74 Roécker, Ralf 1964 -- TV Jahn Schneverdingen 23.06.1974

Kreisrekord: 7,4 Panning, Frank 1965 -- SV Viktoria Rethem 21.09.1975

Kreisrekord: 7.4 Eggeling, Christian 1970 -- MTV Soltau 16.09.1980

Kreisrekord: 7.4 Belz, Enrico 1987 -- MTV Soltau 21.06.1997
8,07 Hindemith, Erik 2002 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 30.09.
8,2 Matys, Timo 2002 MTV Soltau Schneverdingen 11.07.
8,70 Jeske, Jonas 2002 MTV Soltau Schneverdingen 12.05.
8,5 Engelhard, Niklas 2002 SV Eintracht Bad Fallingbostel Bomlitz 16.05.
8,7 Mayer, Tjorben 2002 MTV Soltau Schneverdingen 11.07.
9,0 Nieber, Lukas 2002 SG Bomlitz-Lonsheide Rethem 19.07.
9,1 Koch, Hendrik 2002 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 16.05.
9,1 Sundermann, Raik 2002 SV Viktoria Rethem Walsrode 20.06.
9,2 Buse, Felix 2002 SV Munster Munster 01.07.
9,3 Helberg, Jan Eric 2002 TSV Neuenkirchen Munster 04.05.
9,3 Wesseloh, Floris 2002 MTV Soltau Schneverdingen 11.07.
9,4 Klinke, Julian 2002 VB Munster Munster 01.07.
9,5 Inselmann, Alexander 2002 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
9,6 Oehmke, Luc 2002 SV Eintracht Bad Fallingbostel Bomlitz 16.05.
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9,7
9,7
9,7
10,0
10,1
10,4

11,7
11,8
12,1

800 m Lauf

2:36,2
3:01,8
3:06,16
3:08,03
3:24,8
3:29,9
3:33,9
3:47,51

Hochsprung

1,20
0,96

Weitsprung

4,27
3,71
3,57
3,47
3,39
3,28
3,27
3,27
3,21
3,08

3,07
3,06
3,04
3,00
2,91
2,90
2,89
2,81
2,74
2,66

2,39
2,23
1,93

Schlagball 80g

Bestl. 2011: 43,00
Kreisrekord: 57,00

Bremer, Elmar

Trapp, Lennard-Alexander
Prade, Lars

Held, Philipp

Bartels, Dominik
Bergmann, Celestino

Sickert, Tai-Dastin
Vogt, Jan-Niklas
Schafer, Dominic

Kreisrekord: 2:36,2

Hindemith, Erik
Mayer, Tjorben
Jeske, Jonas
Matys, Timo
Helberg, Jan Eric
Klinke, Julian
Buse, Felix
Wesseloh, Floris

Bestl. 2011: 1,20
Kreisrekord: 1,34

Jeske, Jonas
Mayer, Tjorben

Bestl. 2011: 3,99
Kreisrekord: 4,45
Kreisrekord: 4,45

Hindemith, Erik
Jeske, Jonas
Engelhard, Niklas
Mayer, Tjorben
Prade, Lars

Koch, Hendrik
Matys, Timo
Sindermann, Raik
Nieber, Lukas
Oehmke, Luc

Buse, Felix

Inselmann, Alexander
Wesseloh, Floris

Bartels, Dominik

Klinke, Julian

Trapp, Lennard-Alexander
Helberg, Jan Eric

Bremer, Elmar

Held, Philipp

Bergmann, Celestino

Vogt, Jan-Niklas
Schafer, Dominic
Sickert, Tai-Dastin
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2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode

TSV Wietzendorf

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen

Hindemith, Erik 2002 -- TV Jahn Schneverdingen

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

MTV Soltau

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

VB Munster

SV Munster

MTV Soltau

Wegener, Jasper 2001 -- MTV Soltau
Dawal, Timm 1972 -- SG Bomlitz-Lonsheide

2002
2002

MTV Soltau
MTV Soltau

Reinholz, Kevin 2001 -- TV Jahn Schneverdingen
Drewes, Frank 1971 -- TSV Dorfmark
Ziel, Klaus-Dieter 1968 -- TV Jahn Schneverdingen

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

SV Eintracht Bad Fallingbostel
MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lonsheide

MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

SG Bomlitz-Lénsheide

SV Eintracht Bad Fallingbostel

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen

VfB Munster

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TSV Wietzendorf

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide

Fava, Xavier 2001 -- TV Jahn Schneverdingen
Drewes, Frank 1971 -- TSV Dorfmark

Bomlitz 16.05.
Schneverdingen 11.07.
Rethem 19.07.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.

Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.

21.09.2012

Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.

Soltau 06.06.
Schneverdingen 17.06.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.

Soltau 06.06.

28.08.1982

Munster 01.07.
Munster 01.07.

29.09.1981
1.05.1978

Munster 04.05.
Munster 01.07.
Rethem 19.07.
Munster 01.07.
Rethem 19.07.
Munster 09.09.
Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.
Rethem 19.07.
Bomlitz 16.05.

Munster 01.07.
Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Munster 01.07.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Munster 04.05.
Schwarmstedt 21.09.

Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.

4.05.1981
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41,50 Jeske, Jonas

39,00 Mayer, Tjorben

37,50 Hindemith, Erik

32,50 Prade, Lars

32,50 Engelhard, Niklas

32,00 Siindermann, Raik

31,50 Oehmke, Luc

27,00 Bartels, Dominik

25,50 Buse, Felix

24,50 Wesseloh, Floris

24,50 Bremer, Elmar

24,50 Bergmann, Celestino

24,50 Nieber, Lukas

24,50 Trapp, Lennard-Alexander

24,00 Helberg, Jan Eric

22,50 Koch, Hendrik

19,50 Klinke, Julian

19,50 Matys, Timo

19,00 Inselmann, Alexander

18,00 Held, Philipp

18,00 Sickert, Tai-Dastin

15,00 Schafer, Dominic

11,50 Vogt, Jan-Niklas

3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2011: 955
Kreisrekord: 1.194

1.029 Hindemith, Erik
8,2-4,27-37,50

920 Jeske, Jonas
8,6-3,57-39,00

869 Mayer, Tjorben
8,7-3,23-39,00

852 Engelhard, Niklas
8,8-3,57-32,50

785 Siindermann, Raik
9,1-3,27-32,00

757 Prade, Lars
9,7-3,39-32,50

744 Matys, Timo
8,2-3,18-19,50

718 Oehmke, Luc
9,6-3,08-31,50

707 Nieber, Lukas
9,0-3,21-23,00

698 Koch, Hendrik
9,1-3,28-22,00

654 Wesseloh, Floris
9,5-3,04-24,00

651 Helberg, Jan Eric
9,3-2,89-24,00

648 Buse, Felix
9,4-3,00-23,00

633 Bartels, Dominik
10,1-3,00-27,00

626 Trapp, Lennard-Alexander
9,7-2,90-24,50

608 Inselmann, Alexander
9,5-3,06-19,00

593 Bremer, Elmar
9,7-2,66-24,50

524 Klinke, Julian
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2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002

MTV Soltau

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SV Viktoria Rethem

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TV Jahn Schneverdingen

SV Munster

MTV Soltau

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lénsheide

VB Munster

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TSV Wietzendorf

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen

Clark, William 2001 -- TV Jahn Schneverdingen
Drewes, Frank 1971 -- TSV Dorfmark

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

MTV Soltau

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SV Viktoria Rethem

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SG Bomlitz-Lonsheide

SG Bomlitz-Lonsheide

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

SV Eintracht Bad Fallingbostel

VfB Munster

Munster 01.07.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Rethem 19.07.
Rethem 19.07.
Walsrode 20.06.
Bomlitz 16.05.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Munster 04.05.

Bomlitz 16.05.
Bomlitz 16.05.
Bomlitz 16.05.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Bomlitz 16.05.
Munster 01.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.

Schwarmstedt 21.09.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.

29.09.1981

Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.

Rethem 19.07.

Walsrode 20.06.

Rethem 19.07.
Schneverdingen 11.07.

Bomlitz 16.05.

Rethem 19.07.

Munster 09.09.

Soltau 11.06.

Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Bomlitz 16.05.

Munster 04.05.
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9,5-2,76-15,00

519 Held, Philipp 2002 TSV Wietzendorf
10,0-2,74-18,00

517 Bergmann, Celestino 2002 TV Jahn Walsrode

10,8-2,63-24,50

286 Schéafer, Dominic 2002 TV Jahn Schneverdingen
12,2-2,23-15,00

285 Vogt, Jan-Niklas 2002 TV Jahn Schneverdingen
11,8-2,39-11,50

255 Sickert, Tai-Dastin 2002 SG Bomlitz-Lonsheide

12,0-1,77-18,00

Munster 04.05.

Bomlitz 16.05.

Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.

Schwarmstedt 21.09.

Mannliche Kinder U10

4 x 50 m Staffel

Bestl. 2011: 39,6 TSV Neuenkirchen
Kreisrekord: 32,1 LG Fallingbostel
37,7 TV Jahn Schneverdingen |

Fava, Tiago (2003); Poschmann, Maximilian (2003)

Poschmann, Arne (2005); Daumler, Janno (2003)
41,0 TV Jahn Schneverdingen |l

Breitkopf, Elias (2006); Bartels, Jost (2005)

Silvester, Lukas (2005); Daumler, Ole-Mats (2006)

3 x 800 m Staffel
Kreisrekord: 10:09,74 TV Jahn Schneverdingen

10:09,74 TV Jahn Schneverdingen
Daumler, Janno (2003); Poschmann, Maximilian (2003)
Fava, Tiago (2003)

3-Kampf Ma.
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2011: 3.524 LG Fallingbostel
Kreisrekord: 4.241 LG Fallingbostel
3.795 LG Fallingbostel |

Raffelsbauer, Jano (2003) - 886; Winkler, Hannes (2004) - 783

Ebeling, Jan (2003) - 718; Prasuhn, Jannes (2003) - 714; van Putten, David (2003) - 694
3.319 MTYV Soltau |

Lehmberg, Lennardt (2004) - 731; Karlstedt, Jelte (2004) - 727

Marcks, Hendrik (2004) - 627; Boeck, Julicius (2005) - 621; Hammann, Tim (2004) - 613
3.121 LG Fallingbostel Il

Schenker, Miles (2003) - 665; Juttner, Leon (2003) - 637

Schlake, Tammo (2003) - 633; Schwedhelm, Konrad (2004) - 595; Funck, Mika (2004) - 591
3.048 TV Jahn Schneverdingen |

Daumler, Janno (2003) - 772; Fava, Tiago (2003) - 738

Poschmann, Maximilian (2003) - 628; Bartels, Jost (2005) - 511; Breitkopf, Elias (2006) - 399
2,717 LG Fallingbostel llI

Otto, Erik (2003) - 578; Badenhop, Laurenz (2004) - 568

Leijendekker, Arne (2004) - 526; Raffelsbauer, Jaris (2005) - 524; Paschek, Alexander (2004) - 521
2.609 MTV Soltau Il

Freitag, Tim Hugo (2004) - 562; Hohmann, Jan-Henrik (2003) - 543

Reese, Jan-Frederik (2005) - 526; Bockelmann, Bernd (2003) - 514; Schliter, Mika (2004) - 464
2.509 VfB Munster

Schefner, Adrian (2004) - 541; Jakobi, Martin (2004) - 529

Saxer, Merlin (2003) - 522; Bubbel, Jannis (2005) - 499; Brandt, Finn (2005) - 418
2.340 TSV Neuenkirchen

Gieschen, Sebastian (2003) - 777; Bohling, Paul (2003) - 426

Wolf, Leo (2005) - 419; Breier, Séhnke (2005) - 395; Rohrs, Georg (2003) - 323
2.202 LG Fallingbostel IV

Pape, Hannes (2004) - 521; Marquardt, Julius (2004) - 455

8.06.1991

Schneverdingen 21.09.

Schneverdingen 21.09.

17.05.2012

Tostedt 17.05.

3.07.1997

Walsrode 29.09.

Schneverdingen 11.07.

Walsrode 29.09.

Munster 04.05.

Walsrode 29.09.

Schneverdingen 11.07.

Munster 04.05.

Soltau 11.06.

Walsrode 29.09.

Herrmann, Wyn Luca (2006) - 434; Gummert, Luca Thore (2005) - 423; von der Brelie, Luca (2003) - 369

1.987 SV Munster |
Weigel, Maxim (2003) - 499; Riggert, Maddox (2006) - 425
Hattendorf, Christian (2003) - 400; Schiirkes, Ben (2006) - 346; Buse, Filius (2005) - 317
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Kreisbestenliste 2012

1.898 LG Fallingbostel V Walsrode 20.06.

Bergmann, Steven (2003) - 426; Janke, Nils (2004) - 409

Henkel, Felix (2005) - 358; Schwedhelm, Johann (2006) - 353; Albrecht, Ruwen (2006) - 352
1.610 SV Munster Il Walsrode 29.09.

Hohls, Benedikt (2005) - 609; Riggert, Maddox (2006) - 418

Dukitsch, Malik (2005) - 357; Matoni, Tim-Elias (2005) - 169; Zimmer, Erik (2007) - 57
1.413 LG Fallingbostel VI Walsrode 20.06.

Lindhorst, Fabio (2003) - 335; Jah, Paul (2006) - 305

Heppe, Tristan (2007) - 278; Gummert, Luca Thore (2005) - 273; Seyda, Lennox-Linus (2005) - 222
1.338 MTV Soltau llI Munster 04.05.

Schwarzenberg, Marvin (2004) - 468; Sternberg, Nick (2004) - 410

Winning, Justus (2005) - 233; Nahler, Vincent (2006) - 201; Leonhardt, Finn Niklas (2006) - 26
844 LG Fallingbostel VII Walsrode 20.06.

Jorgensen, Enrik (2005) - 198; Taprogge, Valentin (2006) - 192

Panthel, Alexander (2006) - 184; Schuster, Noah (2003) - 141; Duncan, Tyler (2005) - 129
832 TV Jahn Schneverdingen Il Munster 04.05.

Daumler, Ole (2006) - 329; Fava, Adriano (2006) - 248

Dorn, Vincent-Lee (2006) - 139; Meyer, Jan (2005) - 103; Hindemith, Mark (2007) - 13

Kinder M09
50 m Lauf
Bestl. 2011: 8,04 Hindemith, Erik 2002 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 7.4 Kunert, Matthias 1982 -- SG Bomlitz-Lénsheide 8.06.1991

8,1 Raffelsbauer, Jano 2003 MTV Schwarmstedt Walsrode 29.09.
8,3 Daumler, Janno 2003 TV Jahn Schneverdingen Soltau 11.06.
8,3 Muth, Levin 2003 TV Jahn Schneverdingen Walsrode 29.09.
8,5 Niemeyer, Alon 2003 SV Viktoria Rethem Walsrode 20.06.
8,6 Lingk, Kevin 2003 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
8,7 Prasuhn, Jannes 2003 MTV Schwarmstedt Walsrode 29.09.
8,7 Gieschen, Sebastian 2003 TSV Neuenkirchen Walsrode 29.09.
8,8 Fava, Tiago 2003 TV Jahn Schneverdingen Munster 04.05.
8,9 Schenker, Miles 2003 MTV Schwarmstedt Walsrode 29.09.
9,0 Poschmann, Maximilian 2003 TV Jahn Schneverdingen Munster 04.05.
9,0 Libbehisen, Fiete 2003 SV Viktoria Rethem Walsrode 20.06.
9,0 van Putten, David 2003 SV Eintracht Bad Fallingbostel Walsrode 20.06.
9,2 Ebeling, Jan 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 29.09.
9,3 Hanao, Moritz 2003 TSV Wietzendorf Schneverdingen 11.07.
9,3 Mabhler, Theodor 2003 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
9,3 Schlake, Tammo 2003 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 21.09.
9,5 Juttner, Leon 2003 MTV Schwarmstedt Walsrode 20.06.
9,6 Heuer, Lukas 2003 TSV Wietzendorf Munster 04.05.
9,6 Otto, Erik 2003 MTV Schwarmstedt Walsrode 20.06.
9,7 Bockelmann, Bernd 2003 MTV Soltau Munster 04.05.
9,7 Bleeg, Jonas 2003 TSV Wietzendorf Schneverdingen 11.07.
9,8 Saxer, Merlin 2003 VB Munster Munster 04.05.
9,8 Paterson, Felix 2003 TSV Wietzendorf Soltau 11.06.
9,8 Bredlow, Niklas 2003 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 20.06.
9,9 Weigel, Maxim 2003 SV Munster Schneverdingen 11.07.
10,0 Eggersglif3, Tom 2003 MTV Soltau Munster 04.05.
10,0 Kolvenbach, Marlon 2003 TV Jahn Walsrode Bomlitz 16.05.
10,1 Hohmann, Jan-Henrik 2003 MTV Soltau Soltau 11.06.
10,1 Bohling, Paul 2003 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 11.07.
10,3 Rieck, Lou Paul 2003 TV Jahn Walsrode Bomlitz 16.05.
10,3 Krause, Maximilian 2003 SG Bomlitz-Lénsheide Walsrode 20.06.
10,3 Bergmann, Steven 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
10,3 Rosebrock, Tim Ole 2003 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 11.07.
10,7 Lindhorst, Fabio 2003 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 20.06.
10,7 Mantei, Niels 2003 VfB Munster Schneverdingen 11.07.
10,9 Réhrs, Georg 2003 TSV Neuenkirchen Munster 04.05.
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10,9
11,3
11,4
1,7

12,0
12,3

800 m Lauf

3:03,9
3:09,8
3:15,8
3:24,14
3:34,5
3:39,28
3:42,00
3:48,65

Weitsprung

3,50
3,41
3,39
3,13
3,13
3,09
3,09
3,08
3,05
3,05

3,02
3,00
2,95
2,92
2,92
2,87
2,85
2,83
2,82
2,78

2,77
2,76
2,73
2,68
2,63
2,60
2,58
2,58
2,51
2,51

2,48
2,43
2,40
2,40
2,36
2,35
2,33

Nieber, Laurids Matti
von der Brelie, Luca
Hattendorf, Christian
Nosko, Viktor

Schuster, Noah
Kerti, Kutsal

Kreisrekord: 3:03,9

Fava, Tiago

Lehmberg, Lennart
Poschmann, Maximilian
Daumler, Janno
Gieschen, Sebastian
Buck, Justin
Eggersglii3, Tom
Ovelgdnne, Helge

Bestl. 2011: 3,89
Kreisrekord: 3,94
Kreisrekord: 3,94

Daumler, Janno
Gieschen, Sebastian
Raffelsbauer, Jano
Fava, Tiago

van Putten, David
Niemeyer, Alon
Libbehlsen, Fiete
Lingk, Kevin

Muth, Levin
Prasuhn, Jannes

Ebeling, Jan
Poschmann, Maximilian
Mahler, Theodor

Bleeg, Jonas

Hanao, Moritz

Juttner, Leon

Heuer, Lukas
Schenker, Miles
Schlake, Tammo
Saxer, Merlin

Otto, Erik
Kolvenbach, Marlon
Hohmann, Jan-Henrik
Bockelmann, Bernd
Krause, Maximilian
Bredlow, Niklas
Eggersglii3, Tom
Paterson, Felix
Bohling, Paul
Bergmann, Steven

Weigel, Maxim
Hattendorf, Christian
Rosebrock, Tim Ole
von der Brelie, Luca
Mantei, Niels
Lindhorst, Fabio
Nieber, Laurids Matti

Bestenliste2012.htm[11.07.2025 06:59:06]

2003
2003
2003
2003

2003
2003

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
SV Munster

SV Munster

SG Bomlitz-Lonsheide
TSV Neuenkirchen

Fava, Tiago 2003 -- TV Jahn Schneverdingen

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

MTYV Bispingen

MTV Soltau

MTYV Bispingen

Hindemith, Erik 2002 -- TV Jahn Schneverdingen
Belz, Enrico 1987 -- MTV Soltau
Worthmann, Klaus 1979 -- TSV Wietzendorf

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SV Viktoria Rethem

SV Viktoria Rethem

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
SV Viktoria Rethem

TSV Wietzendorf

TSV Wietzendorf

MTV Schwarmstedt

TSV Wietzendorf

MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

VB Munster

MTV Schwarmstedt
TV Jahn Walsrode
MTV Soltau

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide
SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

TSV Wietzendorf

TSV Neuenkirchen
TV Jahn Walsrode

SV Munster

SV Munster

TSV Neuenkirchen
SG Bomlitz-Lénsheide
VB Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Walsrode

Bomlitz 16.05.
Schwarmstedt 21.09.
Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.

Walsrode 20.06.
Soltau 11.06.

21.09.2012

Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.
Soltau 06.06.
Schneverdingen 21.09.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.

7.09.1996
10.09.1988

Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.

Bomlitz 16.05.
Munster 04.05.

Bomlitz 16.05.
Walsrode 20.06.
Rethem 19.07.
Walsrode 20.06.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.

Bomlitz 16.05.
Schneverdingen 11.07.
Rethem 19.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Schwarmstedt 21.09.
Bomlitz 16.05.
Munster 04.05.

Schwarmstedt 21.09.
Bomlitz 16.05.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Rethem 19.07.
Walsrode 20.06.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schwarmstedt 21.09.

Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.
Schwarmstedt 21.09.
Bomlitz 16.05.
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2,26
2,23
2,17

1,87
1,66

Kerti, Kutsal
Rieck, Lou Paul
Roéhrs, Georg

Schuster, Noah
Nosko, Viktor

Schlagball 80g

34,00
33,50
33,50
30,00
29,00
29,00
28,00
26,00
25,50
25,00

25,00
25,00
24,50
24,00
24,00
23,00
23,00
23,00
23,00
22,50

22,50
21,50
20,50
19,50
19,00
19,00
19,00
18,50
17,50
17,00

17,00
16,50
15,50
15,00
15,00
15,00
14,50
12,50
12,00
9,50

9,00
8,50

3-Kampf

Bestl. 2011: 41,00
Kreisrekord: 52,00
Lingk, Kevin

Raffelsbauer, Jano
Rieck, Lou Paul
Gieschen, Sebastian
van Putten, David
Ebeling, Jan

Juttner, Leon
Niemeyer, Alon
Fava, Tiago
Prasuhn, Jannes

Hanao, Moritz
Schlake, Tammo
Krause, Maximilian
Hohmann, Jan-Henrik
Paterson, Felix
Heuer, Lukas
Libbehlsen, Fiete
Schenker, Miles

Otto, Erik

Daumler, Janno

Kolvenbach, Marlon
Bredlow, Niklas
Poschmann, Maximilian
Bockelmann, Bernd
Weigel, Maxim
Hattendorf, Christian
von der Brelie, Luca
Bergmann, Steven
Bleeg, Jonas
Eggersglif3, Tom

Mahler, Theodor
Saxer, Merlin

Réhrs, Georg
Mantei, Niels
Bohling, Paul

Muth, Levin

Nieber, Laurids Matti
Lindhorst, Fabio
Nosko, Viktor

Kerti, Kutsal

Rosebrock, Tim Ole
Schuster, Noah

50m-Weit-S.-Ball

886

Bestl. 2011: 971

Kreisrekord: 1.057

Raffelsbauer, Jano
8,1-3,30-32,50
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2003
2003
2003

2003
2003

TSV Neuenkirchen
TV Jahn Walsrode
TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lonsheide
SV Munster

Jeske, Jonas 2002 -- MTV Soltau
Drewes, Frank 1971 -- TSV Dorfmark

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003

SV Viktoria Rethem

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

TSV Neuenkirchen

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TV Jahn Walsrode

MTV Schwarmstedt

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

TSV Wietzendorf

MTV Schwarmstedt

SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

TSV Wietzendorf

TSV Wietzendorf

SV Viktoria Rethem

MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

SV Munster

SV Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Walsrode

TSV Wietzendorf

MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

VB Munster

TSV Neuenkirchen

VB Munster

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
SV Munster

TSV Neuenkirchen

TSV Neuenkirchen
SG Bomlitz-Lonsheide

Hindemith, Erik 2002 -- TV Jahn Schneverdingen
Drewes, Frank 1971 -- TSV Dorfmark

2003

MTV Schwarmstedt

Walsrode 29.09.
Bomlitz 16.05.
Soltau 11.06.

Walsrode 20.06.
Soltau 11.06.

15.07.1980

Rethem 19.07.

Bomlitz 16.05.

Bomlitz 16.05.
Schneverdingen 11.07.
Bomlitz 16.05.
Walsrode 29.09.
Rethem 19.07.
Walsrode 20.06.
Munster 04.05.

Bomlitz 16.05.

Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Rethem 19.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.

Bomlitz 16.05.

Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.

Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schwarmstedt 21.09.
Walsrode 20.06.
Soltau 11.06.

Munster 04.05.

Walsrode 20.06.
Munster 04.05.
Soltau 11.06.
Munster 04.05.
Soltau 11.06.
Walsrode 29.09.
Bomlitz 16.05.
Walsrode 20.06.
Soltau 11.06.
Walsrode 29.09.

Schneverdingen 11.07.
Schwarmstedt 21.09.

15.07.1980

Walsrode 29.09.
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821

806

780

765

743

738

718

714

677

668

665

665

641

637

628

613

578

567

565

563

554

543

528

523

522

519

519

499

486

446

445

400

386

Lingk, Kevin
8,6-3,08-34,00
Gieschen, Sebastian
8,8-3,36-30,00
Daumler, Janno
8,4-3,50-21,00
Niemeyer, Alon
8,5-3,09-26,00
van Putten, David
9,1-3,13-29,00
Fava, Tiago
8,8-3,13-25,50
Ebeling, Jan
9,2-3,00-29,00
Prasuhn, Jannes
8,7-3,05-23,00
Libbehlsen, Fiete
9,0-3,09-21,50

Muth, Levin
8,3-3,05-15,00
Schenker, Miles
8,9-2,82-23,00
Hanao, Moritz
9,3-2,92-25,00
Schlake, Tammo
9,3-2,78-24,50
Juttner, Leon
9,8-2,87-27,00
Poschmann, Maximilian
9,0-2,98-18,00
Heuer, Lukas
9,6-2,85-23,00
Otto, Erik
9,8-2,70-23,00
Kolvenbach, Marlon
10,0-2,76-22,50
Rieck, Lou Paul
10,3-2,23-33,50

Paterson, Felix
9,9-2,58-24,00
Mahler, Theodor
9,3-2,95-14,00
Hohmann, Jan-Henrik
10,2-2,59-24,00
Bockelmann, Bernd
9,7-2,55-19,50
Krause, Maximilian
10,7-2,63-24,50
Saxer, Merlin
9,8-2,78-16,50
Bleeg, Jonas
9,7-2,92-14,00
Bredlow, Niklas
9,8-2,60-18,50
Weigel, Maxim
9,9-2,48-19,00
Eggersgluf3, Tom
10,0-2,58-17,00

Bohling, Paul
10,1-2,51-15,00
Bergmann, Steven
10,3-2,51-16,00
Hattendorf, Christian
11,4-2,43-19,00
von der Brelie, Luca
11,3-2,30-19,00
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2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

SV Viktoria Rethem

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen

SV Viktoria Rethem

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode

MTV Schwarmstedt

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

TSV Wietzendorf

MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen
TSV Wietzendorf

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

TSV Wietzendorf

SV Viktoria Rethem
MTV Soltau

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lonsheide
VfB Munster

TSV Wietzendorf

SG Bomlitz-Lénsheide
SV Munster

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen
TV Jahn Walsrode
SV Munster

SG Bomlitz-Lonsheide

Rethem 19.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.

Walsrode 20.06.

Bomlitz 16.05.

Munster 04.05.

Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.

Rethem 19.07.

Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.
Schwarmstedt 21.09.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Walsrode 29.09.
Bomlitz 16.05.

Bomlitz 16.05.

Schneverdingen 11.07.
Rethem 19.07.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Rethem 19.07.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.

Munster 04.05.

Schneverdingen 11.07.
Schwarmstedt 21.09.
Schneverdingen 11.07.

Schwarmstedt 21.09.
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363 Nieber, Laurids Matti 2003 TV Jahn Walsrode Bomlitz 16.05.
10,9-2,33-14,50
349 Mantei, Niels 2003 VfB Munster Schneverdingen 11.07.
10,7-2,36-12,00
347 Lindhorst, Fabio 2003 SG Bomlitz-Lonsheide Schwarmstedt 21.09.
10,8-2,35-12,50
338 Rosebrock, Tim Ole 2003 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 11.07.
10,3-2,40-9,00
323 Réhrs, Georg 2003 TSV Neuenkirchen Soltau 11.06.
11,4-2,17-15,50
214 Kerti, Kutsal 2003 TSV Neuenkirchen Walsrode 29.09.
12,3-2,26-9,50
180 Nosko, Viktor 2003 SV Munster Soltau 11.06.
11,7-1,66-12,00
141 Schuster, Noah 2003 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 20.06.
12,0-1,87-7,50
Kinder M08 u.j.
50 m Lauf
Bestl. 2011: 8,95 Raffelsbauer, Jano 2003 -- MTV Schwarmstedt
Kreisrekord: 79 Kunert, Matthias 1982 -- SG Bomlitz-Lonsheide 30.06.1990
Kreisrekord: 79 Bastek, Timon 2000 -- MTV Soltau 9.06.2008
8,4 Winkler, Hannes 2004 SV Viktoria Rethem Walsrode 29.09.
8,5 Wiese, Lukas 2004 TV Jahn Schneverdingen Walsrode 29.09.
8,9 Karlstedt, Jelte 2004 MTV Soltau Schneverdingen 11.07.
8,9 Lehmberg, Lennardt 2004 MTV Soltau Walsrode 29.09.
9,2 Marcks, Hendrik 2004 MTV Soltau Munster 04.05.
9,2 Funck, Mika 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
9,2 Krol3, Henrik 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
9,2 Ebert, Florian 2004 TSV Wietzendorf Schneverdingen 11.07.
9,2 Hammann, Tim 2004 MTV Soltau Schneverdingen 11.07.
9,2 Pape, Hannes 2004 TV Jahn Walsrode Schwarmstedt 21.09.
9,3 Boeck, Julicius 2005 MTYV Soltau Munster 04.05.
9,3 Grall, Erik Michael 2005 VB Munster Schneverdingen 11.07.
9,3 Badenhop, Laurenz 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 29.09.
9,4 Bubbel, Jannis 2005 VB Munster Munster 04.05.
9.4 Schefner, Adrian 2004 VB Munster Munster 04.05.
9,4 Raffelsbauer, Jaris 2005 MTV Schwarmstedt Walsrode 20.06.
9,4 Jakobi, Martin 2004 VB Munster Schneverdingen 11.07.
9,5 Jantke, Nils 2004 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 20.06.
9,5 Paschek, Alexander 2004 TV Jahn Walsrode Schwarmstedt 21.09.
9,7 Held, Timo 2004 TSV Wietzendorf Munster 04.05.
9,7 Oehlert, Lukas 2005 VfB Munster Schneverdingen 11.07.
9,7 Hohls, Benedikt 2005 SV Munster Walsrode 29.09.
9,8 Breier, Sohnke 2005 TSV Neuenkirchen Munster 04.05.
9,8 Schliter, Mika 2004 MTV Soltau Schneverdingen 11.07.
9,8 Reese, Jan-Frederik 2005 MTV Soltau Schneverdingen 11.07.
9,9 Poschmann, Arne 2005 TV Jahn Schneverdingen Soltau 11.06.
9,9 Kuhn, Joris 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
9,9 Schwedhelm, Konrad 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
9,9 Winning, Justus 2005 MTV Soltau Schneverdingen 11.07.
9,9 Jah, Paul 2006 SV Eintracht Bad Fallingbostel Rethem 19.07.
9,9 Riggert, Maddox 2006 SV Munster Walsrode 29.09.
10,0 Freitag, Tim Hugo 2004 MTV Soltau Munster 04.05.
10,0 Daumler, Ole Mats 2006 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
10,0 Breitkopf, Elias 2006 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
10,0 Gummert, Luca Thore 2005 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 29.09.
10,1 Bartels, Jost 2005 TV Jahn Schneverdingen Munster 04.05.
10,1 Wolff, Leo 2005 TSV Neuenkirchen Munster 04.05.
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10,1
10,1
10,1

10,2
10,2
10,2
10,2
10,3
10,3
10,4
10,5
10,5
10,6

10,6
10,6
10,7
10,7
10,7
10,8
10,9
10,9
10,9
10,9

11,0
11,1
11,1
11,2
11,2
11,3
11,3
11,4
11,4
11,5

11,6
11,6
11,7
11,9
11,9
12,1
12,3
12,3
12,4
12,7

12,7
12,9
12,9
14,7
15,2

800 m Lauf

3:12,50
3:15,9
3:28,0
3:28,7
3:29,5
3:30,69
3:32,80
3:35,18

Dukitsch, Malik
Herrmann, Wyn Luca
Lalk, Alexander

Sternberg, Nick
Schwarzenberg, Marvin
Silvester, Lukas
Seyda, Lennox-Linus
Schulz, Joshua
Sachse, Tim Lois
Brandt, Finn
Leijendekker, Arne
Schwedhelm, Johann
Silvester, Finn

Marquard, Julius
Bartels, Jost Tjade
Fava, Adriano
Dorn, Vincent-Lee
Henkel, Felix
Albrecht, Ruwen
Schliter, Tjorven
Buse, Filius
Schneider, Luca
Schiirkes, Ben

Woldt, Mika

Panthel, Alexander
Stock, Julius
Schuster, Hendrik
Pdéllmann, Till Jasper
Washeim, Mattes
Meyer, Jan

Dreyer, Magnus
Taprogge, Valentin
Roéhrs, Jakob-Miguel

Jorgensen, Enrik
Heppe, Tristan
Nahler, Vincent
Zimmer, Eric

Dreier, Magnus
Duncan, Tyler

Rose, Lukas
Leonhardt, Finn Niklas
Schlake, Marten
Hindemith, Mark

Matoni, Tim-Elias
Mund, Lennard
Kramer, Ben
Engelhard, Lukas
Riggert, Nelio

Kreisrekord: 3:12,50

Karlstedt, Jelte
Silvester, Lukas
Marcks, Hendrik
Ebert, Florian
Boeck, Julicius
Schliter, Mika
Hammann, Tim
Stenglein, Markus
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2005
2006
2004

2004
2004
2005
2005
2004
2004
2005
2004
2006
2005

2004
2004
2006
2006
2005
2006
2006
2005
2005
2006

2005
2006
2005
2004
2007
2004
2005
2007
2006
2007

2005
2007
2006
2007
2007
2005
2006
2006
2007
2007

2005
2007
2007
2007
2008

SV Munster
SG Bomlitz-Lonsheide
TSV Neuenkirchen

MTV Soltau

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Schneverdingen

VfB Munster

SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SG Bomlitz-Lénsheide

MTV Soltau

SV Munster

TSV Neuenkirchen

SV Munster

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Schwarmstedt

SV Munster

TV Jahn Walsrode

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen

SG Bomlitz-Lénsheide

MTV Schwarmstedt

MTV Soltau

SV Munster

TSV Neuenkirchen

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TSV Neuenkirchen

MTV Soltau

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SV Munster

Karlstedt, Jelte 2004 -- MTV Soltau

2004
2005
2004
2004
2005
2004
2004
2005

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TSV Wietzendorf

MTV Soltau

MTV Soltau

MTV Soltau

MTYV Bispingen

Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.

Soltau 11.06.

Soltau 11.06.

Soltau 11.06.
Schwarmstedt 21.09.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Walsrode 29.09.
Soltau 11.06.

Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.

Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.
Walsrode 20.06.
Soltau 11.06.

Soltau 11.06.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.

Walsrode 29.09.
Schwarmstedt 21.09.
Walsrode 29.09.
Soltau 11.06.
Walsrode 29.09.
Bomlitz 16.05.
Soltau 11.06.

Soltau 11.06.
Walsrode 29.09.
Soltau 11.06.

Walsrode 20.06.
Schwarmstedt 21.09.
Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Bomlitz 16.05.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.

Bomlitz 16.05.
Schneverdingen 11.07.

Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.

Bomlitz 16.05.
Soltau 11.06.

6.06.2012

Soltau 06.06.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.

Soltau 06.06.

Soltau 06.06.

Soltau 06.06.
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3:35,1
3:37,5

3:38,01
3:42,4
3:45,7
3:46,73
3:52,8
3:55,2
3:57,44
3:59,0
4:08,0
4:12,5

4:21,3
4:26,48
4:36,0
4:41,6

Weitsprung

3,53
3,37
3,31
3,11
3,06
2,99
2,94
2,93
2,90
2,88

2,88
2,82
2,82
2,81
2,77
2,76
2,75
2,73
2,71
2,70

2,70
2,69
2,67
2,63
2,63
2,62
2,62
2,61
2,60
2,60

2,58
2,56
2,55
2,53
2,51
2,50
2,50
2,50
2,49

Hohls, Benedikt
Breier, Sonke

Schwarzenberg, Marvin
Fava, Adriano
Silvester, Finn
Sternberg, Nick
Poschmann, Arne
Breitkopf, Elias

Reese, Jan-Frederik
Wolff, Leo

Buse, Filius

Manthey, Niels

Dorn, Vincent-Lee
Daumler, Ole Mats
Grall, Erik Michael

Meyer, Jan
Bestl. 2011: 3,26
Kreisrekord: 3,73

Karlstedt, Jelte
Winkler, Hannes
Wiese, Lukas
Lehmberg, Lennardt
Ebert, Florian
Badenhop, Laurenz
Marcks, Hendrik
Funck, Mika

Pape, Hannes
Schwedhelm, Konrad

Boeck, Julicius

Brandt, Finn

Reese, Jan-Frederik
Hohls, Benedikt
Schwarzenberg, Marvin
Riggert, Maddox
Leijendekker, Arne
Hammann, Tim
Sternberg, Nick
Sachse, Tim Lois

Paschek, Alexander
Freitag, Tim Hugo
Breier, Sohnke
Jakobi, Martin
Jantke, Nils
Schliter, Mika

Lalk, Alexander
Bubbel, Jannis
Krof3, Henrik
Bartels, Jost Tjade

Meyer, Jan
Raffelsbauer, Jaris
Schefner, Adrian
Daumler, Ole Mats
Buse, Filius

Grall, Erik Michael
Seyda, Lennox-Linus
Marquard, Julius
Silvester, Lukas
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2005
2005

2004
2006
2005
2004
2005
2006
2005
2005
2005
2004

2006
2006
2005
2005

Raffelsbauer, Jano 2003 -- MTV Schwarmstedt

SV Munster
TSV Neuenkirchen

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

SV Munster

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
VfB Munster

TV Jahn Schneverdingen

Miller, Holger 1971 -- MTV Soltau

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2005
2005
2005
2005
2004
2006
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2005
2004
2004
2004
2004
2005
2004
2004

2005
2005
2004
2006
2005
2005
2005
2004
2005

MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TSV Wietzendorf

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

VB Munster

MTV Soltau

SV Munster

MTV Soltau

SV Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

VB Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

VfB Munster

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

VfB Munster

TV Jahn Schneverdingen
SV Munster

VB Munster

SV Eintracht Bad Fallingbostel

TV Jahn Walsrode
TV Jahn Schneverdingen

Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.

Soltau 06.06.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.

Soltau 06.06.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.

Soltau 06.06.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.

Schneverdingen 21.09.

Soltau 06.06.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.

2.07.1978

Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.

Schneverdingen 11.07.

Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.

Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.

Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.

Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.

Munster 04.05.

Bomlitz 16.05.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.

Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.

Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.
Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Rethem 19.07.
Walsrode 29.09.
Soltau 11.06.
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2,48

2,46
2,43
2,43
2,38
2,38
2,38
2,35
2,35
2,34
2,33

2,33
2,25
2,22
2,21
2,20
2,19
2,14
2,10
2,10
2,10

2,09
2,08
2,07
2,07
2,02
2,00
1,99
1,98
1,96
1,93

1,91
1,91
1,90
1,90
1,85
1,85
1,85
1,71
1,70
1,69

1,68
1,56
1,45
1,19
1,16
0,90

Kuhn, Joris

Oehlert, Lukas
Schulz, Joshua
Herrmann, Wyn Luca
Bartels, Jost
Poschmann, Arne
Silvester, Finn

Held, Timo

Gummert, Luca Thore
Jah, Paul

Wolff, Leo

Fava, Adriano
Nahler, Vincent
Schliter, Tjorven
Dukitsch, Malik
Breitkopf, Elias
Winning, Justus
Henkel, Felix
Albrecht, Ruwen
Schirkes, Ben
Pélimann, Till Jasper

Schuster, Hendrik
Zimmer, Eric
Washeim, Mattes
Schwedhelm, Johann
Woldt, Mika

Heppe, Tristan
Schneider, Luca
Panthel, Alexander
Taprogge, Valentin
Rohrs, Jakob-Miguel

Duncan, Tyler
Dreier, Magnus
Jorgensen, Enrik
Dreyer, Magnus
Dorn, Vincent-Lee
Hindemith, Mark
Stock, Julius
Rose, Lukas
Schlake, Marten
Matoni, Tim-Elias

Kramer, Ben
Engelhard, Lukas
Leonhardt, Finn Niklas
Mund, Lennard

Schlagball 80g

30,50
29,00
25,00
24,50
24,50
24,00
24,00
23,00

Hagel, Elias

Riggert, Nelio
Bestl. 2011: 29,50
Kreisrekord: 45,00

Freitag, Tim Hugo
Lehmberg, Lennardt
Winkler, Hannes
Paschek, Alexander
Krol3, Henrik

Boeck, Julicius
Hohls, Benedikt
Bartels, Jost
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2004

2005
2004
2006
2005
2005
2005
2004
2005
2006
2005

2006
2006
2006
2005
2006
2005
2005
2006
2006
2007

2004
2007
2004
2006
2005
2007
2005
2006
2006
2007

2005
2007
2005
2007
2006
2007
2005
2006
2007
2005

2007
2007
2006
2007
2007
2008

TV Jahn Walsrode

VB Munster

SG Bomlitz-Lénsheide

SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen
TSV Wietzendorf

SG Bomlitz-Lénsheide

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

MTYV Soltau

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SG Bomlitz-Lénsheide

SV Munster

TV Jahn Walsrode

SV Munster

SV Munster

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

MTV Schwarmstedt

TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lénsheide

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

TSV Neuenkirchen

MTV Schwarmstedt

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen

SV Eintracht Bad Fallingbostel
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen

SV Munster

SV Munster

Raffelsbauer, Jano 2003 -- MTV Schwarmstedt
Popken, Sven 1971 -- SV Munster

2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005

MTV Soltau

MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen

Walsrode 20.06.

Soltau 11.06.
Bomlitz 16.05.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Soltau 11.06.
Soltau 11.06.
Munster 04.05.
Rethem 19.07.
Bomlitz 16.05.
Soltau 11.06.

Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.
Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Schwarmstedt 21.09.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Bomlitz 16.05.
Walsrode 20.06.
Walsrode 29.09.
Rethem 19.07.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.

Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.

Schneverdingen 11.07.
Bomlitz 16.05.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.

Munster 04.05.

Soltau 11.06.

7.07.1979

Munster 04.05.
Munster 04.05.
Schwarmstedt 21.09.
Bomlitz 16.05.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
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23,00
23,00

23,00
22,50
22,00
21,50
21,50
21,00
20,50
20,50
20,00
20,00

20,00
20,00
19,50
19,00
18,00
18,00
17,50
17,50
17,00
17,00

17,00
17,00
17,00
16,50
16,00
16,00
16,00
16,00
16,00
16,00

15,50
15,50
15,50
15,00
15,00
15,00
15,00
14,50
14,50
14,50

14,50
14,00
14,00
14,00
14,00
14,00
14,00
14,00
13,00
13,00

13,00
12,50
11,50
11,50
11,50
11,50
11,00

Reese, Jan-Frederik
Leijendekker, Arne

Schwedhelm, Konrad
Schulz, Joshua
Wiese, Lukas
Hammann, Tim
Marquard, Julius
Pape, Hannes

Grall, Erik Michael
Raffelsbauer, Jaris
Schefner, Adrian
Karlstedt, Jelte

Bartels, Jost Tjade
Marcks, Hendrik
Breitkopf, Elias
Ebert, Florian
Funck, Mika
Silvester, Lukas
Bubbel, Jannis
Heppe, Tristan
Jakobi, Martin
Riggert, Maddox

Schliter, Mika
Sachse, Tim Lois
Herrmann, Wyn Luca
Seyda, Lennox-Linus
Wolff, Leo

Silvester, Finn
Schwedhelm, Johann
Albrecht, Ruwen
Schiirkes, Ben
Badenhop, Laurenz

Schwarzenberg, Marvin
Henkel, Felix
Gummert, Luca Thore
Poschmann, Arne

Jah, Paul

Woldt, Mika

Stock, Julius

Dreyer, Magnus
Duncan, Tyler

Matoni, Tim-Elias

Dreier, Magnus
Held, Timo

Fava, Adriano
Washeim, Mattes
Daumler, Ole Mats
Brandt, Finn

Kuhn, Joris
Oehlert, Lukas
Taprogge, Valentin
Winning, Justus

Buse, Filius

Lalk, Alexander
Rose, Lukas
Pélimann, Till Jasper
Panthel, Alexander
Dukitsch, Malik
Sternberg, Nick
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2005
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2004
2004

2004
2004
2006
2004
2004
2005
2005
2007
2004
2006

2004
2004
2006
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2004

2004
2005
2005
2005
2006
2005
2005
2007
2005
2005

2007
2004
2006
2004
2006
2005
2004
2005
2006
2005

2005
2004
2006
2007
2006
2005
2004

MTV Soltau
SG Bomlitz-Lonsheide

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Schneverdingen
MTYV Soltau

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

VB Munster

MTV Schwarmstedt

VB Munster

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TSV Wietzendorf

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
VB Munster

MTV Schwarmstedt

VfB Munster

SV Munster

MTYV Soltau

TV Jahn Schneverdingen

SG Bomlitz-Lénsheide

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide

SV Munster

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Schneverdingen

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TV Jahn Walsrode

MTV Schwarmstedt

TSV Neuenkirchen

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SV Munster

TSV Neuenkirchen

TSV Wietzendorf

TV Jahn Schneverdingen
SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen
VfB Munster

TV Jahn Walsrode

VB Munster

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

SV Munster

TSV Neuenkirchen
TSV Neuenkirchen
TV Jahn Walsrode
SG Bomlitz-Lénsheide
SV Munster

MTV Soltau

Soltau 11.06.
Rethem 19.07.

Walsrode 29.09.
Bomlitz 16.05.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.

Bomlitz 16.05.

Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.
Walsrode 29.09.
Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.

Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Schwarmstedt 21.09.
Schwarmstedt 21.09.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.

Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Walsrode 29.09.

Soltau 11.06.
Schwarmstedt 21.09.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.

Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Munster 04.05.

Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.

Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.

Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Rethem 19.07.
Schwarmstedt 21.09.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
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11,00
11,00
11,00

10,00
9,50
9,00
9,00
8,50
8,50
8,50
8,50
8,00
7,50

7,00
7,00
6,50
5,50
5,00
4,00
3-Kampf

50m-Weit-S.-Ball

783
755
732
727
632
627
624
624
621

613

609
595
595
591
568
568
565
542
529

527

Breier, SGhnke
Jantke, Nils
Schlake, Marten

Jorgensen, Enrik
Zimmer, Eric

Meyer, Jan
Schliter, Tjorven
Schneider, Luca
Engelhard, Lukas
Schuster, Hendrik
Dorn, Vincent-Lee
Hindemith, Mark
Roéhrs, Jakob-Miguel

Leonhardt, Finn Niklas
Mund, Lennard
Kramer, Ben

Nahler, Vincent
Hagel, Elias

Riggert, Nelio

Kreisrekord: 933

Winkler, Hannes
8,4-3,37-23,00
Wiese, Lukas
8,5-3,31-22,00
Lehmberg, Lennardt
8,9-3,05-27,00
Karlstedt, Jelte
8,9-3,53-20,00
Ebert, Florian
9,2-3,06-19,00
Marcks, Hendrik
9,2-2,94-20,00
Pape, Hannes
9,2-2,84-21,00
Krof3, Henrik
9,2-2,60-24,50
Boeck, Julicius
9,4-2,73-24,00
Hammann, Tim
9,2-2,73-21,50

Hohls, Benedikt
9,7-2,81-24,00
Schwedhelm, Konrad
9,9-2,88-23,00
Freitag, Tim Hugo
10,0-2,46-30,50
Funck, Mika
9,3-2,93-17,50
Badenhop, Laurenz
9,3-2,88-16,00
Paschek, Alexander
9,5-2,58-21,50
Reese, Jan-Frederik
9,8-2,82-20,00
Schefner, Adrian
9,6-2,55-20,00
Jakobi, Martin
9,5-2,63-17,00
Raffelsbauer, Jaris
9,4-2,56-17,00
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2005
2004
2007

2005
2007
2005
2006
2005
2007
2004
2006
2007
2007

2006
2007
2007
2006
2007
2008

TSV Neuenkirchen
SG Bomlitz-Lonsheide
MTV Schwarmstedt

SG Bomlitz-Lénsheide

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SV Munster

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

MTV Soltau
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau
SV Munster
SV Munster

Drewes, Frank 1971 -- TSV Dorfmark

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2005

2004

2005

2004

2004

2004

2004

2004

2005

2004

2004

2005

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

MTV Soltau

TSV Wietzendorf

MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

MTV Soltau

SV Munster

TV Jahn Walsrode
MTV Soltau

TV Jahn Walsrode
TV Jahn Walsrode
TV Jahn Walsrode
MTV Soltau

VfB Munster

VfB Munster

MTV Schwarmstedt

Schneverdingen 11.07.
Rethem 19.07.
Walsrode 29.09.

Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.

Munster 04.05.

Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.

Munster 04.05.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.

8.07.1979

Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schwarmstedt 21.09.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.

Schneverdingen 11.07.

Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Schwarmstedt 21.09.
Walsrode 29.09.
Soltau 11.06.
Munster 04.05.

Walsrode 20.06.
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526

521

511

499

487

483

482

470

468

465

459

455

446

443

441

438

434

431

430

427

425

424

423

419

418

418

410

407

396

388

358

357

353

Leijendekker, Arne
10,6-2,75-22,50
Grall, Erik Michael
9,6-2,37-20,50

Bartels, Jost
10,1-2,38-23,00
Bubbel, Jannis
9,4-2,61-14,00
Schulz, Joshua
10,3-2,41-21,50
Sachse, Tim Lois
10,3-2,70-17,00
Bartels, Jost Tjade
10,6-2,60-20,00
Riggert, Maddox
10,2-2,57-17,00
Schwarzenberg, Marvin
10,4-2,77-15,50
Schllter, Mika
9,9-2,39-17,00

Silvester, Lukas
10,2-2,49-17,00
Marquard, Julius
10,8-2,50-20,00
Oehlert, Lukas
9,7-2,40-14,00
Kuhn, Joris
9,9-2,48-14,00
Poschmann, Arne
9,9-2,38-15,00
Held, Timo
9,7-2,35-14,00
Herrmann, Wyn Luca
10,1-2,43-15,00
Breier, S6hnke
9,9-2,67-11,00
Lalk, Alexander
10,1-2,62-12,50
Jah, Paul
9,9-2,29-15,00

Daumler, Ole Mats
10,0-2,53-12,50
Breitkopf, Elias
10,0-2,20-16,50
Gummert, Luca Thore
10,0-2,27-15,50
Wolff, Leo
10,1-2,33-15,00
Jantke, Nils
9,6-2,42-11,00
Brandt, Finn
10,4-2,82-11,00
Sternberg, Nick
10,3-2,71-11,00
Silvester, Finn
10,6-2,38-16,00
Seyda, Lennox-Linus
10,2-2,11-16,50
Winning, Justus
9,9-2,19-13,00

Henkel, Felix
10,7-2,14-15,50

Dukitsch, Malik
10,1-2,21-11,50

Schwedhelm, Johann
10,7-2,07-16,00
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2004

2005

2005

2005

2004

2004

2004

2006

2004

2004

2005

2004

2005

2004

2005

2004

2006

2005

2004

2006

2006

2006

2005

2005

2004

2005

2004

2005

2005

2005

2005

2005

2006

SG Bomlitz-Lonsheide
VfB Munster

TV Jahn Schneverdingen
VfB Munster

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SV Munster

MTV Soltau

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

VfB Munster

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
TSV Wietzendorf

SG Bomlitz-Lonsheide
TSV Neuenkirchen

TSV Neuenkirchen

SV Eintracht Bad Fallingbostel

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lonsheide
TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lonsheide
VfB Munster

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen

SV Eintracht Bad Fallingbostel

MTV Soltau

SV Eintracht Bad Fallingbostel

SV Munster

TV Jahn Walsrode

Walsrode 29.09.
Soltau 11.06.

Munster 04.05.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.

Munster 04.05.

Soltau 11.06.

Soltau 11.06.
Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Soltau 11.06.

Munster 04.05.
Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.

Schwarmstedt 21.09.

Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Soltau 11.06.
Schwarmstedt 21.09.
Munster 04.05.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.
Schwarmstedt 21.09.

Schneverdingen 11.07.

Walsrode 20.06.
Walsrode 29.09.

Walsrode 20.06.
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352

346

335

323

315

294

286

281

280

274

254

247

243

228

225

224

219

205

201

198

186

186

171

169

116

105

103

68

55

46

Albrecht, Ruwen
10,8-2,10-16,00
Schiurkes, Ben
10,9-2,10-16,00
Buse, Filius
11,2-2,51-11,50
Fava, Adriano
11,5-2,33-14,00
Woldt, Mika
11,0-2,02-15,00
Washeim, Mattes
11,3-2,07-14,00
Meyer, Jan
11,3-2,58-7,00

Stock, Julius
11,1-1,85-15,00
Heppe, Tristan
12,1-1,99-17,50
Schiltter, Tjorven
10,9-2,22-9,00
Panthel, Alexander
11,1-1,95-11,50
Dreyer, Magnus
11,8-1,90-14,50
Dreier, Magnus
11,9-1,91-14,50
Schuster, Hendrik
11,2-2,09-8,50
Pollmann, Till Jasper
11,8-2,00-11,50
Duncan, Tyler
12,3-1,91-14,50
Taprogge, Valentin
11,4-1,96-10,00

Zimmer, Eric
11,9-2,08-9,50
Nahler, Vincent
12,0-2,25-5,50
Jorgensen, Enrik
11,6-1,90-10,00
Dorn, Vincent-Lee
10,7-1,72-7,00
Schneider, Luca
10,9-1,78-8,00
Réhrs, Jakob-Miguel
11,6-1,93-7,50
Matoni, Tim-Elias
12,7-1,69-14,50
Schlake, Marten
13,1-1,70-11,00
Hindemith, Mark
12,7-1,85-6,50
Rose, Lucas
13,3-1,71-10,00

Kramer, Ben
12,9-1,68-6,50

Engelhard, Lukas
14,7-1,56-8,50

Leonhardt, Finn Niklas
12,3-1,42-5,50

Mund, Lennard
12,9-1,05-5,50

2006

2006

2005

2006

2005

2004

2005

2005

2007

2006

2006

2007

2007

2004

2007

2005

2006

2007

2006

2005

2006

2005

2007

2005

2007

2007

2006

2007

2007

2006

2007

SG Bomlitz-Lonsheide
SV Munster

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen

MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lonsheide

TSV Neuenkirchen

TSV Neuenkirchen

SV Munster

TV Jahn Walsrode

SV Eintracht Bad Fallingbostel

TV Jahn Walsrode

SV Munster

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
SV Munster

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
SV Eintracht Bad Fallingbostel
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen

Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.

Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Soltau 11.06.
Schwarmstedt 21.09.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Soltau 11.06.

Rethem 19.07.
Walsrode 29.09.

Walsrode 29.09.

Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Soltau 11.06.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.

Schneverdingen 11.07.

Schneverdingen 11.07.
Bomlitz 16.05.
Soltau 11.06.

Schneverdingen 11.07.

Weibliche Jugend U16
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3 x 800 m Staffel
Kreisrekord: 7:32,4

8:28,5 MTV Soltau

LG Fallingbostel

39797 Poller, Antonia (1998); 39949 Weber, Sandra (1998)

39520 Wesseloh, Liza (1998)

25.05.1975

Walsrode 27.04.

Jugend W15
100 m Lauf

Bestl. 2011: 13,26 Loose, Carolin 1996 -- TV Jahn Schneverdingen

Kreisrekord: 12,2 Meinhardt, Britta Julia 1982 -- SV Munster 2.07.1997
37435 13,67 -1,6 Schliekermann, Nele 1997 TV Jahn Walsrode Celle 30.06.
36801 14,01 +1,9 Warncke, Saskia 1997 TV Jahn Schneverdingen Zeven 15.09.

14,19 -0,6 Alvermann, Katrin
38952 14,0 -0,9 Obenheimer, Helena
36023 14,65 +0,0 Hector, Temke
36800 14,77 +0,8 Bosselmann, Madeleine
36802 14,7 -0,9 Riebesehl, Shirley
15,05 +0,1 Baden, Sandra
36803 15,35 +1,5 Kisel, Anna
39617 15,88 +0,2 Struck, Nina

16,18 +1,5 RolRmann, Josefine
16,71 +0,2 Vu Thao, Quynh
17,52 +0,2 Mdiller, Lorena

300 m Lauf
Bestl. 2011: 44,40
Kreisrekord: 41,79
37435 46,14 Schliekermann, Nele
36801 48,10 Warncke, Saskia
800 m Lauf
Bestl. 2011: 2:25,74
Kreisrekord: 2:14,49

36801 2:37,13 Warncke, Saskia
2:48,95 Schroder, Nane
36803 3:07,44 Kisel, Anna

80 m Hiirden 0.762m

Bestl. 2011: 13,21
Kreisrekord: 11,93

36801 13,29 +0,0 Warncke, Saskia

37435 13,52 +0,6 Schliekermann, Nele
36800 13,7 +0,0 Bosselmann, Madeleine
36803 18,11 +1,0 Kisel, Anna

Hochsprung
Bestl. 2011: 1,50
Kreisrekord: 1,69
36801 1,57 Warncke, Saskia
36023 1,49 Hector, Temke
36800 1,44 Bosselmann, Madeleine
37435 1,36 Schliekermann, Nele
36803 1,36 Kisel, Anna
38952 1,08 Obenheimer, Helena
Weitsprung
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1997 SG Bomlitz-Lonsheide
1997 SV Munster

1997 TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 MTV Soltau

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 TV Jahn Schneverdingen

1997 MTV Soltau
1997 MTV Soltau
1997 MTV Soltau

Loose, Carolin 1996 -- TV Jahn Schneverdingen
Rocker, Selyna 1991 -- TV Jahn Schneverdingen

1997 TV Jahn Walsrode
1997 TV Jahn Schneverdingen

Feldtmann, Marcella 1996 -- TV Jahn Schneverdingen
Jungemann, Dorit 1982 -- MTV Bispingen

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 MTV Soltau
1997 TV Jahn Schneverdingen

Feldtmann, Marcella 1996 -- TV Jahn Schneverdingen
Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 TV Jahn Schneverdingen

Feldtmann, Marcella 1996 -- TV Jahn Schneverdingen
Schwippel, Manuela 1961 -- MTV Soltau

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 SV Munster

Verden 28.04.
Munster 01.07.
Nienhagen 05.05.
Nienhagen 05.05.
Munster 01.07.

Soltau 06.06.
Schneverdingen 12.05.
Soltau 06.06.

Schneverdingen 12.05.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.

2.09.2006

Schneverdingen 17.06.
Schneverdingen 12.05.

13.07.1997

Zeven 16.09.
Schneverdingen 17.06.
Soltau 06.06.

5.06.2010

Schneverdingen 17.06.
Peine 03.06.

Munster 01.07.
Schneverdingen 12.05.

22.05.1976

Schneverdingen 17.06.
Winsen/Luhe 30.09.
Munster 01.07.
Nienhagen 05.05.
Schneverdingen 12.05.
Munster 09.09.
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Bestl. 2011: 4,92
Kreisrekord: 5,79
37435 4,86 +0,0 Schliekermann, Nele
36801 4,72 -0,3 Warncke, Saskia
36023 4,49 -0,9 Hector, Temke
36800 4,13 -0,9 Bosselmann, Madeleine

4,12 +0,0 Alvermann, Katrin
38952 4,02 +0,1 Obenheimer, Helena
36802 4,00 +0,0 Riebesehl, Shirley

3,92 +0,0 Baden, Sandra

3,53 -2,4 RoRmann, Josefine

KugelstoB 3 kg

Bestl. 2011: 9,06
Kreisrekord: 13,28
36023 11,88 Hector, Temke
37435 9,74 Schliekermann, Nele
8,48 Alvermann, Katrin
7,73 Baden, Sandra
36801 7,65 Warncke, Saskia
39617 7,47 Struck, Nina
7,01 RoRmann, Josefine
36803 6,95 Kusel, Anna
6,80 Mdiller, Lorena
6,36 Vu Thao, Quynh
38952 5,99 Obenheimer, Helena

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2011: 16,18
Kreisrekord: 29,22
36023 29,22 Hector, Temke
37435 20,82 Schliekermann, Nele
36800 16,15 Bosselmann, Madeleine

Hammerwurf 3 kg

Bestl. 2011: 27,74
Kreisrekord: 48,82
38952 15,24 Obenheimer, Helena
Speerwurf 600 g
Bestl. 2011: 27,59
Kreisrekord: 38,04
36023 35,91 Hector, Temke
37435 23,70 Schliekermann, Nele
36800 21,45 Bosselmann, Madeleine
36801 19,62 Warncke, Saskia
14,50 RoRmann, Josefine
Ballwurf 200g
Bestl. 2011: 49,00
Kreisrekord: 51,50
36800 38,50 Bosselmann, Madeleine
36802 36,50 Riebesehl, Shirley
3-Kampf

100m-Weit-Kugel (3kg)
Kreisrekord: 1.423
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Feldtmann, Marcella 1996 -- TV Jahn Schneverdingen
Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau

1997 TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 SG Bomlitz-Lénsheide
1997 SV Munster

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 MTV Soltau

1997 MTV Soltau

Rakocevic, Julia 1996 -- TV Jahn Schneverdingen
Meinhardt, Britta Julia 1982 -- SV Munster

1997 TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Walsrode

1997 SG Bomlitz-Lonsheide
1997 MTV Soltau

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 MTV Soltau

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 MTV Soltau

1997 MTV Soltau

1997 SV Munster

Loose, Carolin 1996 -- TV Jahn Schneverdingen
Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Walsrode
1997 TV Jahn Walsrode
1997 TV Jahn Schneverdingen

Wilde, Michelle 1996 -- SV Munster
Meinhardt, Britta Julia 1982 -- SV Munster

1997 SV Munster

Feldtmann, Marcella 1996 -- TV Jahn Schneverdingen
Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 MTV Soltau

Rakocevic, Julia 1996 -- TV Jahn Schneverdingen
Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 TV Jahn Schneverdingen

Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode

5.06.1977

Verden 20.05.

Peine 03.06.
Nienhagen 05.05.
Nienhagen 05.05.
Bomlitz 16.05.
Munster 01.07.
Munster 01.07.

Soltau 06.06.
Schneverdingen 12.05.

3.05.1997

Celle 01.07.
Zeven 15.09.
Bomlitz 16.05.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.
Soltau 21.04.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.

Munster 09.09.

15.04.2012
Suderburg 15.04.

Suderburg 15.04.
Soltau 21.04.

1.06.1997

Munster 29.09.

22.08.2010

Schneverdingen 17.06.
Peine 03.06.
Soltau 21.04.
Peine 03.06.
Soltau 21.04.

3.10.2010

Munster 01.07.
Munster 01.07.

23.06.2012
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36023 1.423 Hector, Temke
14,92(-0,6)-4,30(-1,7)-11,78
36801 1.317 Warncke, Saskia

14,01(+1,9)-4,34(+0,0)-7,47
1.283 Alvermann, Katrin
14,5(-0,6)-4,12(+0,0)-8,48

38952 1.123 Obenheimer, Helena 1997 SV Munster
14,7(-1,7)-3,88(+0,0)-5,99
4-Kampf
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)
Bestl. 2011: 1.668 Oltmanns, Sonja 1996 -- SV Viktoria Rethem
Kreisrekord: 2.209 Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster
36023 1.900 Hector, Temke 1997 TV Jahn Walsrode
14,6(+0,8)-4,46(+0,2)-1,49-10,59
36801 1.858 Warncke, Saskia 1997 TV Jahn Schneverdingen
14,01(+1,9)-4,34(+0,0)-1,56-7,47
38952 1.356 Obenheimer, Helena 1997 SV Munster
14,7(-1,7)-3,88(+0,0)-1,08-5,99
7-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (600g)-800m
Bestl. 2011: 3.166 Feldtmann, Marcella 1996 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 3.620 Kronfeldt, Alexandra 1987 -- SG Bomlitz-Lénsheide
36801 3.215 Warncke, Saskia 1997 TV Jahn Schneverdingen
14,01(+1,9)-4,34(+0,0)-7,47/1,56-13,60(-1,3)-18,85-2:37,13
Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)
Bestl. 2011: 2.422 Feldtmann, Marcella 1996 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 2.753 Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster
36801 2.365 Warncke, Saskia 1997 TV Jahn Schneverdingen
14,37(+0,0)-13,37(+0,6)-4,72(-0,3)-1,48-19,62
37435 2.327 Schliekermann, Nele 1997 TV Jahn Walsrode
14,16(+0,0)-13,52(+0,6)-4,59(+0,1)-1,36-23,70
36800 2.174 Bosselmann, Madeleine 1997 TV Jahn Schneverdingen
14,77(+0,8)-14,19(+1,2)-4,13(-0,9)-1,40-19,37
Block Wurf

100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)
Kreisrekord: 2.298

1997 TV Jahn Walsrode
1997 TV Jahn Schneverdingen

1997 SG Bomlitz-Lonsheide

Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode

Hameln 23.06.
Zeven 15.09.
Bomlitz 16.05.

Munster 09.09.

5.09.2010

Winsen/Luhe 30.09.
Zeven 15.09.

Munster 09.09.

13.07./14.07.2002

Zeven 15.09./
16.09.

5.06.2010

Peine 03.06.
Peine 03.06.

Nienhagen 05.05.

1.05.2010

36023 2.263 Hector, Temke 1997 TV Jahn Walsrode Nienhagen 05.05.
14,65(+0,0)-16,41(+2,1)-4,49(-0,9)-11,24-25,91
Jugend W14
100 m Lauf
Bestl. 2011: 13,8 Alvermann, Katrin 1997 -- SG Bomlitz-Lénsheide
Kreisrekord: 12,47 Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau 11.09.1976

37526 13,9 +1,4 Zienow, Paula
39652 14,38 +0,3 Freudenthal, Lena Marie
39652 14,40 +0,2 Freudenthal, Lena
39949 14,2 -0,9 Weber, Sandra
39488 14,3 -0,9 Kroger, Marleen
39650 14,61 +0,3 Bleckmann, Laura Pauline
39797 14,82 +0,0 Poller, Antonia
38953 14,6 +1,4 Vulp, Johanna
14,90 -2,2 Bockfeld, Viktoria
14,9 -0,6 Querfurth, Pauline
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1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 SV Munster

1998 SG Bomlitz-Lénsheide
1998 SV Viktoria Rethem

Munster 01.07.

Soltau 06.06.

Soltau 06.06.

Munster 01.07.
Munster 01.07.

Soltau 06.06.
Schneverdingen 17.06.
Munster 01.07.

Verden 28.04.

Bomlitz 16.05.
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15,18
39651 15,29
39520 15,1
39489 15,60
39618 15,4

16,59

17,2

300 m Lauf

39520 47,5
39949 49,0
39491 49,3
39650 53,79

800 m Lauf

39520 2:31,36
39651 2:47,2
39949 2:50,8
39797 2:54,85

+0,1 Wingert, Laura
+0,1 Kusel, Lisa Sophie
+0,2 Wesseloh, Liza
+0,0 Binder, Jana

+1,4 Fuchs, Katharina
+0,3 Rohleder, Allegra

+1,4 Akgll, Filiz
Bestl. 2011: 47,03
Kreisrekord: 45,06

Wesseloh, Liza

Weber, Sandra
Hindemith, Chiara
Bleckmann, Laura Pauline

Bestl. 2011: 2:30,99
Kreisrekord: 2:16,14

Wesseloh, Liza
Kusel, Lisa Sophie
Weber, Sandra
Poller, Antonia

80 m Hiirden 0.762m

Bestl. 2011: 13,34
Kreisrekord: 11,9
Kreisrekord: 11,9
37526 14,0 +0,0 Zienow, Paula
39652 14,29 +1,7 Freudenthal, Lena Marie
39652 14,29 +1,7 Freudenthal, Lena
39650 14,99 +1,1 Bleckmann, Laura Pauline
39488 16,49 +1,7 Kroger, Marleen
17,13 +1,5 Wingert, Laura
39618 17,1 +0,0 Fuchs, Katharina
Hochsprung
Bestl. 2011: 1,64
Kreisrekord: 1,68
39520 1,44 Wesseloh, Liza
37526 1,40 Zienow, Paula
38953 1,36 Vulp, Johanna
1,32 Wingert, Laura
39652 1,32 Freudenthal, Lena Marie
39652 1,32 Freudenthal, Lena
39381 1,28 Koszowyj, Lena
39618 1,28 Fuchs, Katharina
39488 1,25 Kroéger, Marleen
Stabhochsprung
Kreisrekord: 2,56
38953 1,61 Vulp, Johanna
Weitsprung
Bestl. 2011: 4,75
Kreisrekord: 5,69
39650 4,64 -0,3 Bleckmann, Laura Pauline
37526 4,61 +0,0 Zienow, Paula
39652 4,38 -0,7 Freudenthal, Lena Marie
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1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Soltau

1998 SV Viktoria Rethem

Schliekermann, Nele 1997 -- TV Jahn Walsrode
Rdcker, Selyna 1991 -- TV Jahn Schneverdingen

1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau
1999 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Soltau

Warncke, Saskia 1997 -- TV Jahn Schneverdingen
Albustin, Michaela 1972 -- MTV Soltau

1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau

Warncke, Saskia 1997 -- TV Jahn Schneverdingen
Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau
Ehlers, Nicole 1971 -- TV Jahn Walsrode

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Soltau
1998 TV Jahn Schneverdingen

Warncke, Saskia 1997 -- TV Jahn Schneverdingen
Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster

1998 MTV Soltau
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 SV Munster
1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau
1998 SV Munster
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Schneverdingen

Wendeborn, Carola 1980 -- SV Munster

1998 SV Munster

Warncke, Saskia 1997 -- TV Jahn Schneverdingen
Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau

1998 MTV Soltau
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Soltau

Schneverdingen 12.05.
Schneverdingen 12.05.
Winsen/Luhe 30.09.
Schneverdingen 17.06.
Munster 01.07.

Soltau 06.06.

Rethem 19.07.

23.04.2005

Munster 01.07.
Munster 01.07.
Munster 01.07.
Schneverdingen 12.05.

21.09.1986

Celle 30.06.
Winsen/Luhe 30.09.
Winsen/Luhe 30.09.

Soltau 06.06.

5.06.1976
13.07.1985

Munster 01.07.
Nienhagen 05.05.
Soltau 06.06.
Schneverdingen 12.05.
Schneverdingen 17.06.
Nienhagen 05.05.
Munster 01.07.

12.09.2009

Schneverdingen 12.05.
Nienhagen 05.05.
Schneverdingen 17.06.
Nienhagen 05.05.
Nienhagen 05.05.
Soltau 06.06.
Schneverdingen 12.05.
Munster 01.07.
Schneverdingen 17.06.

19.09.1994

Munster 05.10.

12.09.1976

Munster 01.07.
Munster 09.09.
Schneverdingen 17.06.
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39652 4,20 +0,1 Freudenthal, Lena
39797 4,17 +0,5 Poller, Antonia
39651 3,98 -0,9 Kusel, Lisa Sophie
39520 3,96 +0,2 Wesseloh, Liza
3,96 +0,4 Rohleder, Allegra
3,95 +0,2 Querfurth, Pauline
38953 3,95 +0,0 Vulp, Johanna

39949 3,81 +0,4 Weber, Sandra
39488 3,76 +0,0 Kroger, Marleen
39381 3,75 +1,4 Koszowyj, Lena
3,75 +0,7 Wingert, Laura
3,70 +0,0 Bockfeld, Viktoria
3,21 +1,2 Akgl, Filiz
29907 2,86 -1,1 Ullmann, Anike

KugelstoB 3 kg

Bestl. 2011: 11,52
Kreisrekord: 12,10
39650 7,96 Bleckmann, Laura Pauline
39652 7,38 Freudenthal, Lena Marie
39520 7,38 Wesseloh, Liza
39949 6,52 Weber, Sandra
6,49 Rohleder, Allegra
37526 6,26 Zienow, Paula
6,15 Akgll, Filiz
6,08 Querfurth, Pauline
39488 6,01 Kréger, Marleen
5,33 Bockfeld, Viktoria
38953 5,32 Vulp, Johanna
4,95 Wingert, Laura

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2011: 29,84
Kreisrekord: 29,84
39652 17,01 Freudenthal, Lena Marie

Hammerwurf 3 kg

Kreisrekord: 42,44
38953 18,86 Vulp, Johanna
Speerwurf 600 g
Bestl. 2011: 35,12
Kreisrekord: 35,12
39652 24,95 Freudenthal, Lena Marie
39650 24,56 Bleckmann, Laura Pauline
39520 23,92 Wesseloh, Liza
39489 21,31 Binder, Jana
39652 19,57 Freudenthal, Lena
39949 15,86 Weber, Sandra
37526 15,23 Zienow, Paula
39488 13,79 Kroger, Marleen
10,90 Wingert, Laura
Ballwurf 200g
Bestl. 2011: 47,00
Kreisrekord: 58,00
Kreisrekord: 58,00
39520 42,50 Wesseloh, Liza
39650 41,00 Bleckmann, Laura Pauline
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1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau
1998 SV Viktoria Rethem
1998 SV Munster

1998 MTV Soltau

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 SV Munster

1998 MTV Soltau

1998 SG Bomlitz-Lonsheide
1998 SV Viktoria Rethem
1998 MTV Soltau

Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode
Schuh, Karin 1971 -- SV Munster

1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 SV Viktoria Rethem

1998 SV Viktoria Rethem

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 SG Bomlitz-Lénsheide

1998 SV Munster
1998 MTV Soltau

Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode
Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode

1998 MTV Soltau

Meinhardt, Britta Julia 1982 -- SV Munster

1998 SV Munster

Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode
Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode

1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Soltau

Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode
Bauer, Kerstin 1976 -- MTV Soltau
Gehrmann, Heike 1975 -- MTV Soltau

1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau

Soltau 06.06.
Schneverdingen 17.06.
Schneverdingen 12.05.

Munster 01.07.
Munster 01.07.
Walsrode 20.06.
Munster 09.09.

Schneverdingen 17.06.
Verden 28.04.
Schneverdingen 12.05.
Winsen/Luhe 30.09.
Walsrode 20.06.
Rethem 19.07.
Schneverdingen 12.05.

29.09.1985

Schneverdingen 17.06.
Soltau 21.04.

Soltau 06.06.

Soltau 21.04.

Soltau 06.06.

Soltau 06.06.

Rethem 19.07.
Walsrode 20.06.
Soltau 06.06.
Walsrode 20.06.

Munster 09.09.
Winsen/Luhe 30.09.

5.06.2011

Schneverdingen 17.06.

6.10.1995

Munster 29.09.

11.09.2011

Soltau 06.06.
Schneverdingen 17.06.
Schneverdingen 17.06.
Schneverdingen 17.06.

Soltau 06.06.

Soltau 21.04.

Nienhagen 05.05.
Nienhagen 05.05.
Nienhagen 05.05.

7.09.1990
20.06.1989

Munster 01.07.
Munster 01.07.
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37526 35,00 Zienow, Paula 1998 TV Jahn Schneverdingen
39949 33,00 Weber, Sandra 1998 MTV Soltau
39488 27,00 Kroéger, Marleen 1998 TV Jahn Schneverdingen
26,50 Rohleder, Allegra 1998 MTV Soltau
39797 26,00 Poller, Antonia 1998 MTV Soltau
3-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)
Kreisrekord: 1.216 Zienow, Paula 1998 -- TV Jahn Schneverdingen
37526 1.216 Zienow, Paula 1998 TV Jahn Schneverdingen
14,6(-1,7)-4,61(+0,0)-6,00
1.157 Querfurth, Pauline 1998 SV Viktoria Rethem
14,4(+2,6)-3,95(+0,2)-6,08
39520 1.098 Wesseloh, Liza 1998 MTV Soltau
15,1(+0,2)-3,53(+0,6)-6,90
38953 1.089 Vulp, Johanna 1998 SV Munster
14,8(-1,7)-3,95(+0,0)-5,32
39488 1.063 Kroger, Marleen 1998 TV Jahn Schneverdingen
15,1(-1,7)-3,65(+0,0)-5,89
1.046 Bockfeld, Viktoria 1998 SG Bomlitz-Lonsheide
15,0(+2,6)-3,70(+0,0)-5,33
1.018 Wingert, Laura 1998 MTV Soltau
15,2(+0,2)-3,75(+0,7)-4,95
899 Akgll, Filiz 1998 SV Viktoria Rethem
17,2(+1,4)-3,21(+1,2)-6,15
4-Kampf
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)
Bestl. 2011: 1.216 Obenheimer, Helena 1997 -- SV Munster
Kreisrekord: 2.253 Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau
37526 1.660 Zienow, Paula 1998 TV Jahn Schneverdingen
14,6(-1,7)-4,61(+0,0)-1,40-6,00
39520 1.498 Wesseloh, Liza 1998 MTV Soltau
15,1(+0,2)-3,53(+0,6)-1,33-6,90
38953 1.483 Vulp, Johanna 1998 SV Munster
14,8(-1,7)-3,95(+0,0)-1,32-5,32
39488 1.405 Kréger, Marleen 1998 TV Jahn Schneverdingen
15,1(-1,7)-3,65(+0,0)-1,24-5,89
1.367 Wingert, Laura 1998 MTV Soltau
15,2(+0,2)-3,75(+0,7)-1,25-4,95
Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)
Bestl. 2011: 2.401 Warncke, Saskia 1997 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 2.616 Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster
39652 2.155 Freudenthal, Lena Marie 1998 MTV Soltau
14,40(+0,2)-14,29(+1,7)-4,20(+0,1)-1,32-19,57
37526 2.120 Zienow, Paula 1998 TV Jahn Schneverdingen
14,62(+1,0)-15,11(+1,2)-4,39(+0,0)-1,40-15,23
1.790 Wingert, Laura 1998 MTV Soltau
15,36(+0,2)-17,13(+1,5)-3,63(+0,0)-1,32-10,90
39488 1.782 Krdger, Marleen 1998 TV Jahn Schneverdingen

14,88(+1,0)-16,57(+0,7)-3,46(-0,1)-1,20-13,79

Munster 01.07.
Munster 01.07.
Munster 01.07.
Munster 01.07.
Munster 01.07.

9.09.2012

Munster 09.09.

Walsrode 20.06.

Winsen/Luhe 30.09.

Munster 09.09.

Munster 09.09.

Walsrode 20.06.

Winsen/Luhe 30.09.

Rethem 19.07.

21.08.1976

Munster 09.09.
Winsen/Luhe 30.09.
Munster 09.09.
Munster 09.09.

Winsen/Luhe 30.09.

2.08.2009

Nienhagen 05.05.
Nienhagen 05.05.
Nienhagen 05.05.

Nienhagen 05.05.

Weibliche Jugend U14

4 x 75 m Staffel

Bestl. 2011: 42,98 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 40,19 LG Fallingbostel
42,46 TV Jahn Schneverdingen |

39493 Dankert, Milena (2000); 39494 Kruse, Rena (2000)
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19.07.2000

Hamburg 30.09.
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45,74

48,4

39491 Hindemith, Chiara (1999); 39492 Seuthe, Maren (1999)
TV Jahn Schneverdingen Il

39497 Radtke, Chiara (2000); 39490 Portecene, Selin (1999)

39616 Wahlers, Karina (2000); 39496 Bleeken, Laura (2000)
VfB Munster

Maron, Monique (2000); 38789 Christiani, Isabell (2000)

Wietzel, Hannah (1999); Granitza, Maxi (2001)

3 x 800 m Staffel

Hamburg 30.09.

Munster 01.07.

Bestl. 2011: 9:05,7 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 7:52,47 TV Jahn Schneverdingen 9.06.2007
8:46,5 MTV Soltau Walsrode 27.04.
von der Wroge, Janine (2000); Maller, Viola (2000)
39822 Jeske, Johanna (1999)
8:51,23 TV Jahn Schneverdingen | Tostedt 17.05.
39493 Dankert, Milena (2000); 39495 Kruse, Laura (2000)
39491 Hindemith, Chiara (1999)
9:11,16 TV Jahn Schneverdingen | Tostedt 17.05.
39492 Seuthe, Maren (1999); 39490 Portecene, Selin (1999)
39616 Wahlers, Karina (2000)
3-Kampf Ma.
75m-Weit-Ball
Kreisrekord: 6.376 TV Jahn Schneverdingen 11.07.2012
6.376 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
39494 Kruse, Rena (2000) - 1.387; 39492 Seuthe, Maren (1999) - 1.374
39493 Dankert, Milena (2000) - 1.278; 39491 Hindemith, Chiara (1999) - 1.193; 39497 Radtke, Chiara (2000) - 1.144
6.059 MTV Soltau Soltau 11.06.
39717 Mulder, Louisa (2000) - 1.371; 39810 Hannemann, Katharina (1999) - 1.261
39796 Rydzy, Carolin (1999) - 1.236; 39822 Jeske, Johanna (1999) - 1.106; von der Wroge, Janine (2000) - 1.085
4.546 LG Fallingbostel Walsrode 20.06.
Pasenau, Luna-Celine (1999) - 1.157; Lehnardt, Sarah (2000) - 942
Alm, Janet (2000) - 930; Paschek, Marina (2000) - 879; Steden, Janine (2000) - 638
4-Kampf Ma.
75m-Weit-Hoch-Ball
Kreisrekord: 7.811 TV Jahn Schneverdingen 9.09.2012
7.811 TV Jahn Schneverdingen Munster 09.09.
39494 Kruse, Rena (2000) - 1.696; 39492 Seuthe, Maren (1999) - 1.653
39493 Dankert, Milena (2000) - 1.608; 39491 Hindemith, Chiara (1999) - 1.485; 39490 Portecene, Selin (1999) - 1.369
Jugend W13
75 m Lauf
Bestl. 2011: 10,6 Bleckmann, Pauline 1998 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 9,7 Winkler, Barbel 1978 -- SG Benefeld-Cordingen 5.05.1991
39492 10,7 Seuthe, Maren 1999 TV Jahn Schneverdingen Munster 01.07.
39810 10,8 Hannemann, Katharina 1999 MTV Soltau Schneverdingen 11.07.
10,8 Pasenau, Luna-Celine 1999 TV Jahn Walsrode Winsen/Luhe 30.09.
39491 11,34 Hindemith, Chiara 1999 TV Jahn Schneverdingen Soltau 06.06.
39822 11,3 Jeske, Johanna 1999 MTYV Soltau Schneverdingen 11.07.
39490 11,4 Portecene, Selin 1999 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
39796 11,5 Rydzy, Carolin 1999 MTV Soltau Munster 04.05.
11,9 Wietzel, Hannah 1999 VB Munster Soltau 11.06.
12,24 Schwarzenberg, Denise 1999 MTV Soltau Soltau 06.06.
12,2 Feldmann, Luzie 1999 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
800 m Lauf
Bestl. 2011: 2:36,70  Wesseloh, Liza 1998 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 2:24,0 Jungemann, Dorit 1982 -- MTV Bispingen 20.05.1995

39491 2:38,01

Hindemith, Chiara 1999 TV Jahn Schneverdingen
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39490 2:48,32
39810 2:49,25
39822 2:52,2
39492 3:07,0
3:18,45
3:21,62
3:50,9

Portecene, Selin
Hannemann, Katharina
Jeske, Johanna
Seuthe, Maren

Wietzel, Hannah
Schwarzenberg, Denise
Wohne, Anna-Lena

60 m Hiirden 0.762m

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 MTV Soltau
1999 MTV Soltau
1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 VfB Munster
1999 MTV Soltau
1999 MTV Soltau

Schneverdingen 17.06.
Schneverdingen 17.06.
Winsen/Luhe 30.09.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 17.06.
Soltau 06.06.
Winsen/Luhe 30.09.

Bestl. 2011: 11,25 Freudenthal, Lena 1998 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 10,0 Kronfeldt, Alexandra 1987 -- SG Bomlitz-Lénsheide 16.09.2000
39492 10,70 Seuthe, Maren 1999 TV Jahn Schneverdingen Nienhagen 05.05.
12,9 Pasenau, Luna-Celine 1999 TV Jahn Walsrode Munster 01.07.
39490 13,0 Portecene, Selin 1999 TV Jahn Schneverdingen Munster 01.07.
39491 13,49 Hindemith, Chiara 1999 TV Jahn Schneverdingen Nienhagen 05.05.
39810 13,6 Hannemann, Katharina 1999 MTV Soltau Munster 01.07.
Hochsprung
Bestl. 2011: 1,45 Wesseloh, Liza 1998 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 1,57 Wulff, Antje 1975 -- SV Trauen-Oerrel 10.09.1988
39492 1,36 Seuthe, Maren 1999 TV Jahn Schneverdingen Nienhagen 05.05.
39491 1,32 Hindemith, Chiara 1999 TV Jahn Schneverdingen Winsen/Luhe 15.05.
39810 1,32 Hannemann, Katharina 1999 MTV Soltau Munster 09.09.
39796 1,25 Rydzy, Carolin 1999 MTV Soltau Winsen/Luhe 30.09.
39490 1,22 Portecene, Selin 1999 TV Jahn Schneverdingen Zeven 16.09.
1,20 Wietzel, Hannah 1999 VB Munster Munster 01.07.
1,16 Pasenau, Luna-Celine 1999 TV Jahn Walsrode Munster 01.07.
Weitsprung
Bestl. 2011: 4,57 Zienow, Paula 1998 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 5,30 Schwippel, Manuela 1962 -- SV Munster 10.01.1975
39492 4,75 Seuthe, Maren 1999 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
39796 4,06 Rydzy, Carolin 1999 MTV Soltau Munster 09.09.
39810 4,05 Hannemann, Katharina 1999 MTV Soltau Munster 01.07.
39491 4,04 Hindemith, Chiara 1999 TV Jahn Schneverdingen Munster 01.07.
39490 4,03 Portecene, Selin 1999 TV Jahn Schneverdingen Munster 09.09.
3,90 Pasenau, Luna-Celine 1999 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
3,84 Feldmann, Luzie 1999 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
39822 3,78 Jeske, Johanna 1999 MTV Soltau Soltau 11.06.
3,66 Wietzel, Hannah 1999 VB Munster Soltau 11.06.
3,32 Schwarzenberg, Denise 1999 MTV Soltau Soltau 11.06.
KugelstoB 3 kg
Bestl. 2011: 7,10 Wesseloh, Liza 1998 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 11,74 Schuh, Karin 1971 -- SV Munster 14.07.1984
39796 7,98 Rydzy, Carolin 1999 MTV Soltau Soltau 21.04.
39492 6,77 Seuthe, Maren 1999 TV Jahn Schneverdingen Soltau 21.04.
39810 6,26 Hannemann, Katharina 1999 MTV Soltau Soltau 21.04.
39491 5,71 Hindemith, Chiara 1999 TV Jahn Schneverdingen Soltau 21.04.
39822 5,22 Jeske, Johanna 1999 MTV Soltau Solatu 21.04.
Diskuswurf 750 g
Bestl. 2011: 17,65 Zienow, Paula 1998 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 30,52 Hintze, Birgitta 1962 -- MTV Soltau 20.09.1975
39491 19,90 Hindemith, Chiara 1999 TV Jahn Schneverdingen Soltau 21.04.
39492 16,17 Seuthe, Maren 1999 TV Jahn Schneverdingen Soltau 21.04.
Speerwurf 400 g
Bestl. 2011: 26,46 Binder, Jana 1998 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 36,44 Ldtjen, Bianca 1980 -- TSV Wietzendorf 28.08.1993
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19,45 Mayer, Annika 1999 MTV Soltau Soltau 21.04.
39810 18,83 Hannemann, Katharina 1999 MTV Soltau Soltau 21.04.
39492 18,72 Seuthe, Maren 1999 TV Jahn Schneverdingen Soltau 21.04.
39491 14,48 Hindemith, Chiara 1999 TV Jahn Schneverdingen Soltau 21.04.
39796 14,21 Rydzy, Carolin 1999 MTV Soltau Soltau 21.04.
39822 13,12 Jeske, Johanna 1999 MTV Soltau Soltau 21.04.
Ballwurf 200g
Bestl. 2011: 43,50 Binder, Jana 1998 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 53,50 Riwe, Aline 1997 -- TV Jahn Schneverdingen 27.05.2010
39810 41,50 Hannemann, Katharina 1999 MTV Soltau Schneverdingen 11.07.
39796 41,00 Rydzy, Carolin 1999 MTV Soltau Munster 09.09.
37,50 Pasenau, Luna-Celine 1999 TV Jahn Walsrode Munster 01.07.
39492 34,50 Seuthe, Maren 1999 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
33,00 Schwarzenberg, Denise 1999 MTV Soltau Soltau 11.06.
39822 32,00 Jeske, Johanna 1999 MTV Soltau Schneverdingen 11.07.
39491 30,00 Hindemith, Chiara 1999 TV Jahn Schneverdingen Zeven 16.09.
27,50 Wietzel, Hannah 1999 VB Munster Munster 01.07.
27,50 Feldmann, Luzie 1999 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
26,00 Franke, Anna-Lena 1999 SV Munster Munster 01.07.
39490 18,50 Portecene, Selin 1999 TV Jahn Schneverdingen Munster 09.09.
3-Kampf
75m-Weit-Ball
Kreisrekord: 1.374 Seuthe, Maren 1999 -- TV Jahn Schneverdingen 11.07.2012
39492 1.374 Seuthe, Maren 1999 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
10,8-4,75-34,50
39810 1.332 Hannemann, Katharina 1999 MTV Soltau Schneverdingen 11.07.
10,8-3,92-41,50
39796 1.261 Rydzy, Carolin 1999 MTV Soltau Munster 09.09.
11,8-4,06-41,00
39491 1.193 Hindemith, Chiara 1999 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
11,1-3,83-29,00
1.183 Pasenau, Luna-Celine 1999 TV Jahn Walsrode Winsen/Luhe 30.09.
10,8-3,15-35,00
39822 1.164 Jeske, Johanna 1999 MTV Soltau Schneverdingen 11.07.
11,3-3,54-32,00
1.091 Feldmann, Luzie 1999 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
12,2-3,84-27,50
1.073 Schwarzenberg, Denise 1999 MTV Soltau Soltau 11.06.
12,2-3,32-33,00
1.069 Wietzel, Hannah 1999 VB Munster Soltau 11.06.
11,9-3,66-25,00
39490 1.058 Portecene, Selin 1999 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
11,4-3,94-17,00
4-Kampf

75m-Weit-Hoch-Ball

Kreisrekord:

39492 1.669

39810 1.653

39796 1.557

39491 1.485

1.451

39490 1.369

1.303

Seuthe, Maren
11,32-4,56-1,30-30,00
Hannemann, Katharina
11,5-3,98-1,32-39,00
Rydzy, Carolin
11,8-3,73-1,25-39,50
Hindemith, Chiara
11,7-3,67-1,28-28,50
Pasenau, Luna-Celine
10,8-3,15-1,13-35,00
Portecene, Selin
11,8-4,03-1,20-18,50
Wietzel, Hannah
12,1-3,36-1,16-25,00
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1.669

Seuthe, Maren 1999 -- TV Jahn Schneverdingen

1999

1999

1999

1999

1999

1999

1999

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen

VfB Munster

16.09.2012

Zeven 16.09.

Munster 09.09.

Winsen/Luhe 30.09.

Munster 09.09.

Winsen/Luhe 30.09.

Munster 09.09.

Munster 09.09.
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Block S/S
75m-60m H.-Weit-Hoch-Ball
Kreisrekord: 2.155 Seuthe, Maren 1999 -- TV Jahn Schneverdingen 5.05.2012
39492 2.155 Seuthe, Maren 1999 TV Jahn Schneverdingen Nienhagen 05.05.
11,10-10,70-4,11-1,36-26,50
Block Wurf
75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (7509)
Kreisrekord: 2.279 Vorwerk, Johanna 1993 -- TSV Neuenkirchen 6.05.2006
39491 1.730 Hindemith, Chiara 1999 TV Jahn Schneverdingen Nienhagen 05.05.
11,60-13,49-3,56-5,53-18,53
Jugend W12
75 m Lauf
Bestl. 2011: 11,1 Seuthe, Maren 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 9,9 Schmarje, Bea 1964 -- MTV Bispingen 12.06.1976
39717 10,2 Mulder, Louisa 2000 MTV Soltau Schneverdingen 11.07.
39494 10,5 Kruse, Rena 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
39493 11,08 Dankert, Milena 2000 TV Jahn Schneverdingen Zeven 16.09.
11,37 Will, Vanessa 2000 MTV Soltau Einbeck 16.09.
39823 11,3 Gossel, Carolin 2000 MTV Soltau Soltau 11.06.
39496 11,3 Bleeken, Laura 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
38789 11,3 Christiani, Isabell 2000 VfB Munster Schneverdingen 11.07.
11,4 Rohleder, Luna 2000 MTV Soltau Munster 04.05.
39497 11,5 Radtke, Chiara 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
11,6 Pralle, Merle 2000 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 11.07.
39616 11,92 Wabhlers, Karina 2000 TV Jahn Schneverdingen Soltau 06.06.
11,7 von der Wroge, Janine 2000 MTV Soltau Munster 04.05.
12,04 Kohl, Tara 2000 SV Munster Schneverdingen 12.05.
39495 12,1 Kruse, Laura 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
12,2 Schwenk, Lea-Sophie 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 20.06.
12,2 Schwenk, Lea 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 20.06.
12,3 Coors, Lisa 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 20.06.
12,4 Alm, Janet 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 16.05.
12,4 Steden, Janine 2000 SG Bomlitz-Lénsheide Walsrode 20.06.
12,4 Jasmer, Lena Katharina 2000 TV Jahn Walsrode Schwarmstedt 21.09.
12,5 Anft, Lena-Sophie 2000 SV Munster Munster 04.05.
12,5 Kruse, Jula 2000 TV Jahn Walsrode Bomlitz 16.05.
12,5 Maron, Monique 2000 VfB Munster Munster 01.07.
12,5 Kempke, Lena 2000 TV Jahn Schneverdingen Munster 01.07.
12,6 Lehnardt, Sarah 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 20.06.
39824 12,9 Reile, Marleen 2000 MTV Soltau Soltau 11.06.
13,33 GroRe, Irina 2000 SV Munster Einbeck 16.09.
13,2 Paschek, Marina 2000 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
14,0 Ruttloff, Charlotte 2000 TV Jahn Walsrode Bomlitz 16.05.
14,1 Merslalli, Maemuna 2000 SV Munster Soltau 11.06.
15,8 Rosen, Eve 2000 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
800 m Lauf
Bestl. 2011: 2:52,63 Jeske, Johanna 1999 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 2:33,4 Stahlschmidt, Theresa 1974 -- VB Munster 28.09.1986
39493 2:44,92 Dankert, Milena 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 17.06.
39717 2:53,03 Mulder, Louisa 2000 MTV Soltau Schneverdingen 17.06.
2:55,27 von der Wroge, Janine 2000 MTV Soltau Soltau 06.06.
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39495 2:59,33
39496 3:10,1
39616 3:11,29
39497 3:11,55
38789 3:14,07
3:46,9

Kruse, Laura
Bleeken, Laura
Wahlers, Karina
Radtke, Chiara
Christiani, Isabell
Pralle, Merle

60 m Hiirden 0.762m

39717 10,93
39494 11,08
39496 11,94
39493 12,04

Hochsprung

39717 1,48
39493 1,38
39494 1,36
39496 1,20
39495 1,18

1,16
39616 1,16
38789 1,08

Weitsprung

39717 4,57
39494 4,52
39493 4,13

4,02
38789 3,83
39496 3,76
39497 3,75

3,74
39823 3,67

3,56

39616 3,55
3,49
39495 3,42
3,35
3,25
3,23
3,22
3,18
3,17
3,12

3,06
39824 3,00
2,97
2,90
2,86
2,73
2,09

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

Mulder, Louisa
Kruse, Rena

Bleeken, Laura
Dankert, Milena

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

Mulder, Louisa
Dankert, Milena
Kruse, Rena
Bleeken, Laura
Kruse, Laura
Kempke, Lena
Wahlers, Karina
Christiani, Isabell

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

Mulder, Louisa
Kruse, Rena
-0,3 Dankert, Milena

2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 VfB Munster

2000 TSV Neuenkirchen

12,65 Feldtmann, Sharona 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
9,7 Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau

2000 MTV Soltau

2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen

1,31 Seuthe, Maren 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
1,51 Annussek, Andrea 1978 -- SG Bomlitz-Lonsheide

2000 MTV Soltau

2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 VfB Munster

4,32 Seuthe, Maren 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
5,02 Schuh, Karin 1971 -- SV Munster

2000 MTV Soltau
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen

von der Wroge, Janine 2000 MTV Soltau

Christiani, Isabell
Bleeken, Laura
Radtke, Chiara
Rohleder, Luna
Gossel, Carolin
Kempke, Lena

Wahlers, Karina
Alm, Janet

+0,0 Kruse, Laura
Pralle, Merle
Steden, Janine
Lehnardt, Sarah
Paschek, Marina
Kohl, Tara
Maron, Monique
Coors, Lisa

Anft, Lena-Sophie
Reile, Marleen

2000 VfB Munster
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 MTV Soltau
2000 MTV Soltau
2000 TV Jahn Schneverdingen

2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 SG Bomlitz-Lonsheide
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TSV Neuenkirchen

2000 SG Bomlitz-Lonsheide
2000 SG Bomlitz-Lonsheide
2000 TV Jahn Walsrode

2000 SV Munster

2000 VfB Munster

2000 SG Bomlitz-Lonsheide

2000 SV Munster
2000 MTV Soltau

Jasmer, Lena Katharina 2000 TV Jahn Walsrode
Schwenk, Lea-Sophie 2000 SG Bomlitz-Lonsheide

Ruttloff, Charlotte
Merslalli, Maemuna
Rosen, Eve

KugelstoB 3 kg

Bestl. 2011:
Kreisrekord:
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2000 TV Jahn Walsrode
2000 SV Munster
2000 SV Viktoria Rethem

7,06 Seuthe, Maren 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
10,14 Schuh, Karin 1971 -- SV Munster

Verden 28.04.
Schneverdingen 21.09.
Hamburg 30.09.
Hamburg 30.09.
Schneverdingen 17.06.
Schneverdingen 21.09.

21.09.1974

Nienhagen 05.05.
Hamburg 30.09.
Hamburg 30.09.

Nienhagen 05.05.

29.06.1990

Munster 09.09.

Zeven 16.09.
Schneverdingen 12.05.
Munster 09.09.

Zeven 16.09.

Munster 01.07.
Munster 09.09.
Munster 01.07.

25.09.1983

Schneverdingen 12.05.
Munster 09.09.
Schneverdingen 17.06.
Schneverdingen 11.07.
Munster 01.07.

Zeven 16.09.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Munster 01.07.

Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.
Verden 28.04.
Schneverdingen 11.07.
Schwarmstedt 21.09.
Walsrode 20.06.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 12.05.
Munster 01.07.
Rethem 19.07.

Munster 04.05.
Soltau 11.06.
Schwarmstedt 21.09.
Schwarmstedt 21.09.
Bomlitz 16.05.
Soltau 11.06.
Rethem 19.07.

3.09.1983
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7,89
39717 7,48
39493 6,05
39497 5,87
39494 5,52

5,28
39496 5,18
39495 4,95

4,94

4,90

Diskuswurf 750 g

39494 17,76 Kruse, Rena
39717 17,51 Mulder, Louisa
39496 15,94 Bleeken, Laura
39495 14,15 Kruse, Laura
39493 14,12 Dankert, Milena
39497 13,17 Radtke, Chiara
11,37 Moller, Viola
Speerwurf 400 g
Bestl. 2011: 18,93
Kreisrekord: 27,08
39717 23,94 Mulder, Louisa
39495 15,30 Kruse, Laura
15,13 Rohleder, Luna
39494 14,77 Kruse, Rena
39493 13,73 Dankert, Milena
39497 13,20 Radtke, Chiara
39496 12,81 Bleeken, Laura
Ballwurf 200g
Kreisrekord: 47,50
39717 47,50 Mulder, Louisa
39494 41,50 Kruse, Rena
39493 38,00 Dankert, Milena
33,00 von der Wroge, Janine
39497 30,50 Radtke, Chiara
39495 28,50 Kruse, Laura
26,50 Steden, Janine
26,00 Rohleder, Luna
39496 25,00 Bleeken, Laura
24,00 Schwenk, Lea-Sophie
23,50 Lehnardt, Sarah
23,00 Anft, Lena-Sophie
39616 23,00 Wahlers, Karina
23,00 Pralle, Merle
22,50 Coors, Lisa
21,50 Merslalli, Maemuna
21,00 Paschek, Marina
20,50 Schwenk, Lea
38789 20,00 Christiani, Isabell
39823 19,00 Gossel, Carolin
18,00 Alm, Janet
18,00 Jasmer, Lena Katharina
17,00 Maron, Monique
39824 17,00 Reile, Marleen

Will, Vanessa
Mulder, Louisa
Dankert, Milena
Radtke, Chiara
Kruse, Rena
Rohleder, Luna
Bleeken, Laura
Kruse, Laura
GroRe, Irina
Moller, Viola

2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

MTV Soltau
MTV Soltau
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SV Munster
MTV Soltau

Einbeck 16.09.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.

Nienhagen 05.05.
Soltau 21.04.

Einbeck 16.09.

Soltau 21.04.

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

15,66 Hector, Joke 1999 -- TV Jahn Walsrode
19,80 Jacob, Fiona 1991 -- MTV Soltau

25.06.2003
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2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

Seuthe, Maren 1999 -- TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

Ldtjen, Bianca 1980 -- TSV Wietzendorf

2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen

Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau

2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

2000
2000
2000
2000

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide

SG Bomlitz-Lénsheide
SV Munster

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lénsheide
SV Munster

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lonsheide
VfB Munster

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Walsrode
VB Munster

MTV Soltau

Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.

12.09.1992

Celle 06.10.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.
Soltau 21.04.

30.09.2012

Winsen/Luhe 30.09.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.

Soltau 11.06.

Munster 01.07.
Schneverdingen 11.07.
Schwarmstedt 21.09.
Munster 01.07.
Munster 04.05.
Schwarmstedt 21.09.

Munster 09.09.
Munster 04.05.
Munster 01.07.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.
Walsrode 20.06.
Munster 09.09.

Soltau 11.06.

Walsrode 20.06.
Schwarmstedt 21.09.
Munster 04.05.
Soltau 11.06.
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16,00 Rosen, Eve 2000 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
15,50 Kruse, Jula 2000 TV Jahn Walsrode Bomlitz 16.05.
11,50 Ruttloff, Charlotte 2000 TV Jahn Walsrode Bomlitz 16.05.
3-Kampf
75m-Weit-Ball
Kreisrekord: 1.480 Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau 30.09.2012

39717 1.480
39494 1.387
39493 1.278

1.158
39497 1.144
39496 1.109

1.054
38789 1.047
39495 1.035

39823 1.035

1.033
992
39616 970
942
930
927
926
879
867

39824 825

824
799
764
669
528

519

4-Kampf

75m-Weit-Hoch-Ball

Kreisrekord:

39717

Mulder, Louisa
10,2-4,30-47,50
Kruse, Rena
10,5-4,14-41,50
Dankert, Milena
11,2-3,99-38,00
von der Wroge, Janine
11,8-4,02-29,00
Radtke, Chiara
11,5-3,75-28,50
Bleeken, Laura
11,3-3,68-24,00
Rohleder, Luna
11,7-3,51-24,00
Christiani, Isabell
11,3-3,56-19,50
Kruse, Laura
12,1-3,27-28,50
Gossel, Carolin
11,3-3,51-19,00

Pralle, Merle
11,6-3,35-23,00
Steden, Janine
12,4-3,25-26,50
Wahlers, Karina
12,2-3,55-19,00
Lehnardt, Sarah
12,6-3,23-23,00
Alm, Janet
12,5-3,49-18,00
Schwenk, Lea-Sophie
12,3-2,90-24,00
Anft, Lena-Sophie
12,5-3,06-23,00
Paschek, Marina
13,2-3,22-21,00
Jasmer, Lena Katharina
12,4-2,97-18,00
Reile, Marleen
12,9-3,00-17,00

Maron, Monique
12,9-2,99-17,00
Coors, Lisa
13,3-3,00-17,00
Merslalli, Maemuna
14,1-2,73-21,50
Ruttloff, Charlotte
14,0-2,86-11,50
Kruse, Jula
12,5-0.9.V.-15,50
Rosen, Eve
15,8-2,09-16,00
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1.955

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

MTV Soltau
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau
VfB Munster
TV Jahn Schneverdingen

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lonsheide
SG Bomlitz-Lonsheide
SG Bomlitz-Lénsheide
SV Munster

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

VfB Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
SV Munster

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

SV Viktoria Rethem

Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau

Winsen/Luhe 30.09.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.

Soltau 11.06.

Schneverdingen 11.07.
Schwarmstedt 21.09.
Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.
Walsrode 20.06.
Schwarmstedt 21.09.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Schwarmstedt 21.09.

Soltau 11.06.

Munster 04.05.
Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.
Bomlitz 16.05.
Bomlitz 16.05.

Rethem 19.07.

30.09.2012
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1.955
39494 1.701
39493 1.608
39496 1.333
39495 1.288
39616 1.241

38789 1.238

Block S/S

Mulder, Louisa 2000 MTV Soltau
10,2-4,30-1,45-47,50
Kruse, Rena 2000 TV Jahn Schneverdingen
11,12-4,42-1,26-36,50
Dankert, Milena
11,7-4,09-1,28-37,00
Bleeken, Laura
11,7-3,68-1,20-18,50
Kruse, Laura 2000 TV Jahn Schneverdingen
13,01-3,29-1,18-28,00
Wahlers, Karina
12,0-3,44-1,16-17,50
Christiani, Isabell
11,8-3,73-1,04-20,00

2000 TV Jahn Schneverdingen

2000 TV Jahn Schneverdingen

2000 TV Jahn Schneverdingen

2000 VfB Munster

75m-60m H.-Weit-Hoch-Ball
Kreisrekord: 2.345 Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau

39717 2.345

39493 1.932

Block Wurf

Mulder, Louisa 2000 MTV Soltau
10,95-10,93-4,38-1,40-43,00
Dankert, Milena

11,82-12,04-3,55-1,28-32,00

2000 TV Jahn Schneverdingen

75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)
Kreisrekord: 1.933 Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode

39496 1.611

Bleeken, Laura 2000 TV Jahn Schneverdingen

12,34-13,06-3,42-5,18-15,25

Winsen/Luhe 30.09.
Zeven 16.09.
Munster 09.09.
Munster 09.09.
Zeven 16.09.
Munster 09.09.

Munster 09.09.

5.05.2012

Nienhagen 05.05.

Nienhagen 05.05.

9.05.2009

Nienhagen 05.05.

Weibliche Kinder U12

4 x 50 m Staffel

Bestl. 2011: 30,9 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 30,3 MTV Soltau
31,8 TV Jahn Schneverdingen |
Blenck, Johanna (2002); Dorn, Leandra (2001)
Sauter, Lina (2001); Breitkopf, Marlene (2001)
34,9 TV Jahn Schneverdingen Il
PreuB}, Tabea (2002); Réhrs, Emma-Joelle (2001)
Gotzmann, Alina (2002); Hage, Franka (2002)
35,4 TV Jahn Schneverdingen I

3 x 800 m Staffel

Heineking, Marleen (2002); Gottsche, Emilia (2002)
Riebesehl, Vivien (2002); Miiller, Marie-Luise (2001)

Bestl. 2011: 9:44 1 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 8:31,47 TV Jahn Schneverdingen
9:45,74 TV Jahn Schneverdingen |
PreuB3, Tabea (2002); Réhrs, Emma-Joelle (2001)
Sauter, Lina (2001)
9:45,8 TV Jahn Schneverdingen Il
Blenck, Johanna (2002); Silvester, Nina (2003)
Breitkopf, Marlene (2001)
3-Kampf Ma.
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2011: 5.366 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 5.701 MTV Soltau

5.593

LG Fallingbostel |
Raffelsbauer, Janka (2001) - 1.178; Beuth, Dania Carina (2002) - 1.167

Hamann, Sarah (2001) - 1.165; Goébel, Cathrin (2002) - 1.102; Humann, Alina (2001) - 981

Bestenliste2012.htm[11.07.2025 06:59:06]

26.09.2003

Schneverdingen 21.09.

Schneverdingen 21.09.

Schneverdingen 21.09.

10.09.2005

Tostedt 17.05.

Walsrode 27.04.

13.06.2009

Schwarmstedt 21.09.
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5.364 TV Jahn Schneverdingen | Munster 04.05.
Blenck, Johanna (2002) - 1.163; Breitkopf, Marlene (2001) - 1.133
Wawrzyn, Marit (2001) - 1.110; Heineking, Marleen (2002) - 985; Sauter, Lina (2001) - 973
4.517 MTYV Soltau Munster 04.05.
39809 Sternberg, Hannah (2001) - 1.079; Mulder, Fabienne (2002) - 1.056
Meyer, Laurine (2001) - 1.031; Mdller, Julia (2002) - 746; Marcks, Mareike (2002) - 605
4.398 LG Fallingbostel Il Walsrode 20.06.
Hoérmann, Marie (2001) - 926; Mattis, Hannah (2001) - 926
Pape, Martha Luise (2001) - 883; Schade, Henrike (2002) - 833; Schuster, Pia (2001) - 830
4.038 VfB Munster Munster 04.05.
Ruschmeyer, Marlene (2002) - 967; Granitza, Maxi (2001) - 912
Bentrup, Celina (2002) - 874; Wagenholz, Denise (2001) - 668; Abelbeck, Lilli (2002) - 617
3.854 TV Jahn Schneverdingen Il Schneverdingen 11.07.
Hage, Franka (2002) - 847; Rohrs, Emma-Joelle (2001) - 791
Riebesehl, Vivien (2002) - 771; Bleeken, Linda (2002) - 723; Gotzmann, Alina (2002) - 722
3.518 LG Fallingbostel IlI Walsrode 20.06.
Sdder, Hanna (2002) - 761; Reiter, Solvei (2001) - 745
Querfurth, Femke (2002) - 718; Escher, Laura (2002) - 662; Meyer, Leona (2002) - 632
3.172 TV Jahn Schneverdingen I Schneverdingen 11.07.
Muller, Marie-Luise (2001) - 720; Krause, Jessica (2002) - 711
Preul3, Tabea (2002) - 699; Inselmann, Sophie (2002) - 593; Voigt, Lisa Marie (2002) - 449
Kinder W11
50 m Lauf
Bestl. 2011: 7,85 Kruse, Rena 2000 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 7,43 Vorwerk, Johanna 1993 -- TSV Neuenkirchen 26.09.2004
7,6 Raffelsbauer, Janka 2001 MTV Schwarmstedt Winsen/Luhe 30.09.
8,01 Breitkopf, Marlene 2001 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 30.09.
8,0 Dorn, Leandra 2001 TV Jahn Schneverdingen Munster 01.07.
8,0 Hamann, Sarah 2001 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 21.09.
39809 8,1 Sternberg, Hannah 2001 MTV Soltau Munster 04.05.
8,3 Sauter, Lina 2001 TV Jahn Schneverdingen Munster 04.05.
8,3 Meyer, Laurine 2001 MTV Soltau Munster 04.05.
8,3 Granitza, Maxi 2001 VB Munster Munster 01.07.
8,58 Wawrzyn, Marit 2001 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 12.05.
8,4 Tuchscheerer, Josephine 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 16.05.
8,4 Hoérmann, Marie 2001 SV Viktoria Rethem Bomlitz 16.05.
8,4 Mattis, Hannah 2001 SG Bomlitz-Lénsheide Walsrode 20.06.
8,4 Schuster, Pia 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 20.06.
8,4 Humann, Alina 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Schwarmstedt 21.09.
8,5 Pape, Martha Luise 2001 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
8,5 Junge, Marieke 2001 TSV Neuenkirchen Munster 01.07.
8,6 Meyer, Alina 2001 TSV Neuenkirchen Munster 04.05.
8,7 Steinfurth, Celine 2001 TSV Neuenkirchen Munster 04.05.
9,02 Muller, Marie-Luise 2001 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 12.05.
9,1 Réhrs, Emma-Joelle 2001 TV Jahn Schneverdingen Soltau 11.06.
9,2 Reiter, Solvei 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 20.06.
9,3 Wagenholz, Denise 2001 VfB Munster Munster 04.05.
9,3 Gartlein, Anne Celine 2001 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 21.09.
9,8 Kalender, Josephine 2001 MTYV Soltau Soltau 11.06.
9,9 Havelaar, Linda 2001 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
10,1 Schuster, Gina 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 20.06.
10,1 Akgul, Yasemin 2001 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
800 m Lauf
Bestl. 2011: 2:51,49  Mdller, Viola 2000 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 2:38,0 Kraft, Eloa 1970 -- SG Bomlitz-Lénsheide 30.05.1981
Kreisrekord: 2:38,0 Stahlschmidt, Theresa 1974 -- VfB Munster 21.09.1985
2:49,2 Muhme, Johanna 2001 MTV Bispingen Winsen/Luhe 30.09.
3:00,9 Meyer, Laurine 2001 MTV Soltau Winsen/Luhe 30.09.
3:07,75 Dorn, Leandra 2001 TV Jahn Schneverdingen Soltau 06.06.
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3:07,83
3:08,06
39809 3:11,25
3:15,3
3:23,22
3:46,0
3:46,20

3:56,6
5 km Str.

24:08

Hochsprung

1,23
1,16
39809 1,12
1,12
1,04
1,04
1,00
0,80

Weitsprung

4,03
3,92
3,80
3,74
3,72
3,65
3,62
3,57
39809 3,54
3,48

3,48
3,38
3,38
3,36
3,36
3,35
3,27
3,26
3,23
3,08

3,02
3,00
2,98
2,75
2,75
2,41
2,41

Schlagball 80g

Bestl. 2011: 46,50
Kreisrekord: 51,50

Sauter, Lina

Réhrs, Emma-Joelle
Sternberg, Hannah
Granitza, Maxi
Kalender, Josephine
Meyer, Alina
Breitkopf, Marlene

Steinfurth, Celine

Kreisrekord: 24:08

Rohrs, Emma-Joelle

Bestl. 2011: 1,41
Kreisrekord: 1,41
Sauter, Lina

Hamann, Sarah
Sternberg, Hannah
Breitkopf, Marlene
Wawrzyn, Marit
Granitza, Maxi
Raffelsbauer, Janka
Dorn, Leandra

Bestl. 2011: 4,22
Kreisrekord: 4,60

Dorn, Leandra
Raffelsbauer, Janka
Meyer, Laurine

Hamann, Sarah
Breitkopf, Marlene
Wawrzyn, Marit

Sauter, Lina

Mattis, Hannah
Sternberg, Hannah
Tuchscheerer, Josephine

Granitza, Maxi
Pape, Martha Luise
Humann, Alina
Mdiller, Marie-Luise
Hoérmann, Marie
Meyer, Alina
Schuster, Pia
Réhrs, Emma-Joelle
Steinfurth, Celine
Havelaar, Linda

Gartlein, Anne Celine
Junge, Marieke
Reiter, Solvei
Wagenholz, Denise
Akgul, Yasemin
Kalender, Josephine
Schuster, Gina
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2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

2001

Roéhrs, Emma-Joelle 2001 -- TV Jahn Schneverdingen

2001

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

VB Munster

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau
Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
VB Munster

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen

Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau

Gonska, Anna-Sophie 1996 -- TSV Neuenkirchen

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

MTV Soltau

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide

VB Munster

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
SV Viktoria Rethem

TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

SV Viktoria Rethem

MTV Schwarmstedt
TSV Neuenkirchen
SG Bomlitz-Lénsheide
VB Munster

SV Viktoria Rethem
MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide

Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau
Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lonsheide

Hamburg 30.09.
Soltau 06.06.
Schneverdingen 12.05.
Schneverdingen 21.09.
Soltau 06.06.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 12.05.

Schneverdingen 21.09.

11.05.2012

Sottrum 11.05.

25.09.2011

Hamburg 30.09.
Munster 01.07.
Munster 01.07.
Munster 01.07.
Munster 01.07.
Munster 09.09.
Munster 01.07.
Munster 01.07.

30.09.2007

Soltau 11.06.

Munster 01.07.
Munster 04.05.
Munster 01.07.
Hamburg 30.09.
Hamburg 30.09.
Schneverdingen 11.07.
Schwarmstedt 21.09.
Schneverdingen 12.05.
Bomlitz 16.05.

Munster 09.09.
Walsrode 20.06.
Schwarmstedt 21.09.
Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Munster 09.09.

Soltau 11.06.

Munster 09.09.
Rethem 19.07.

Schwarmstedt 21.09.
Munster 04.05.
Schwarmstedt 21.09.
Munster 04.05.
Bomlitz 16.05.
Soltau 11.06.
Schwarmstedt 21.09.

28.08.1982
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34,50
34,50
39809 34,50
32,50
31,50
29,50
29,00
23,00
23,00
21,50

21,00
20,50
20,00
20,00
20,00
19,50
19,00
18,50
18,50
18,00

18,00
17,00
17,00
16,00
15,00
11,50
11,00

3-Kampf

50m-Weit-S.-Ball

Bestl. 2011: 1.365
Kreisrekord: 1.440

1.261

1177

1.133

1.110

39809 1.079

1.063

1.038

1.031

1.004

1.001

986

981

950

926

883

Hamann, Sarah
Raffelsbauer, Janka
Sternberg, Hannah
Wawrzyn, Marit

Meyer, Alina

Granitza, Maxi

Breitkopf, Marlene
Tuchscheerer, Josephine
Akgul, Yasemin

Humann, Alina

Sauter, Lina

Meyer, Laurine
Hormann, Marie
Dorn, Leandra
Junge, Marieke
Gartlein, Anne Celine
Kalender, Josephine
Muller, Marie-Luise
Reiter, Solvei

Mattis, Hannah

Havelaar, Linda
Steinfurth, Celine
Schuster, Pia
Rohrs, Emma-Joelle
Pape, Martha Luise
Wagenholz, Denise
Schuster, Gina

Raffelsbauer, Janka
7,6-3,82-34,00
Hamann, Sarah
8,0-3,72-31,50
Breitkopf, Marlene
7,9-3,70-26,50
Wawrzyn, Marit
8,4-3,60-30,50
Sternberg, Hannah
8,1-3,50-26,00
Dorn, Leandra
8,2-4,03-20,00
Granitza, Maxi
8,6-3,48-27,00
Meyer, Laurine
8,3-3,80-20,50
Tuchscheerer, Josephine
8,4-3,42-23,00
Meyer, Alina
8,6-3,20-27,00

Sauter, Lina
8,4-3,62-19,50
Humann, Alina
8,4-3,38-21,50
Hormann, Marie
8,4-3,29-20,00
Mattis, Hannah
8,4-3,41-17,00
Pape, Martha Luise
8,5-3,38-15,00
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2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

VfB Munster

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
SV Viktoria Rethem

SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

MTV Schwarmstedt

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
SG Bomlitz-Lénsheide

SV Viktoria Rethem

TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

VB Munster

SG Bomlitz-Lénsheide

Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau
Vorwerk, Johanna 1993 -- TSV Neuenkirchen

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
VfB Munster

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lonsheide

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lonsheide
SV Viktoria Rethem

SG Bomlitz-Lonsheide

TV Jahn Walsrode

Munster 01.07.
Munster 01.07.
Munster 01.07.
Munster 01.07.
Munster 01.07.
Munster 01.07.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Rethem 19.07.
Schwarmstedt 21.09.

Munster 09.09.
Munster 04.05.
Bomlitz 16.05.
Soltau 11.06.
Munster 01.07.
Schwarmstedt 21.09.
Soltau 11.06.
Munster 01.07.
Rethem 19.07.
Rethem 19.07.

Rethem 19.07.

Soltau 11.06.

Rethem 19.07.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Munster 04.05.
Schwarmstedt 21.09.

12.09.2004

Winsen/Luhe 30.09.
Winsen/Luhe 30.09.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Soltau 11.06.
Munster 09.09.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.

Munster 04.05.

Schneverdingen 11.07.
Schwarmstedt 21.09.
Bomlitz 16.05.
Walsrode 20.06.

Walsrode 20.06.
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875
857
847
844

823

804
777
766
765
688
668

500

4-Kampf

Schuster, Pia
8,5-3,27-15,50
Junge, Marieke
8,6-3,00-17,50
Steinfurth, Celine
8,9-3,23-16,50
Mdller, Marie-Luise
9,2-3,36-17,00
Gartlein, Anne Celine
9,3-3,02-19,50

Réhrs, Emma-Joelle
9,1-3,26-14,50
Reiter, Solvei
9,4-2,98-17,00
Akgul, Yasemin
10,1-2,74-23,00
Havelaar, Linda
9,9-3,08-18,00
Kalender, Josephine
9,8-2,41-19,00
Wagenholz, Denise
9,3-2,75-11,50
Schuster, Gina
10,8-2,41-11,00

50m-Weit-Hoch-S.-Ball

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

SG Bomlitz-Lonsheide
TSV Neuenkirchen

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lonsheide
SV Viktoria Rethem

SV Viktoria Rethem

MTV Soltau

VfB Munster

SG Bomlitz-Lonsheide

Munster 09.09.

Munster 04.05.

Munster 09.09.

Soltau 11.06.

Schwarmstedt 21.09.

Soltau 11.06.

Schwarmstedt 21.09.

Rethem 19.07.

Rethem 19.07.

Soltau 11.06.

Munster 04.05.

Schwarmstedt 21.09.

Bestl. 2011: 1.710 Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau

Kreisrekord: 1.755 Vorwerk, Johanna 1993 -- TSV Neuenkirchen 19.06.2004
1.242 Granitza, Maxi 2001 VfB Munster Munster 09.09.

8,6-3,48-1,04-27,00
1.192 Sauter, Lina 2001 TV Jahn Schneverdingen Munster 09.09.
8,7-3,50-1,08-21,00
Kinder W10
50 m Lauf

Bestl. 2011: 7,8 Breitkopf, Marlene 2001 -- TV Jahn Schneverdingen

Kreisrekord: 7,3 Klatt, Anja 1969 -- SV Munster 7.07.1979
7,6 Beuth, Dania Carina 2002 SG Bomlitz-Lonsheide Winsen/Luhe 30.09.
7,9 Blenck, Johanna 2002 TV Jahn Schneverdingen Munster 04.05.
8,2 Moller, Julia 2002 MTV Soltau Munster 01.07.
8,59 Mulder, Fabienne 2002 MTV Soltau Schneverdingen 12.05.
8,4 Heineking, Marleen 2002 TV Jahn Schneverdingen Munster 01.07.
8,65 Rott, Larissa 2002 MTV Soltau Osnabriick 23.07.
8,5 Bentrup, Celina 2002 VfB Munster Munster 04.05.
8,5 Gobel, Cathrin 2002 TV Jahn Walsrode Bomlitz 16.05.
8,5 Schroder, Jana 2002 SG Bomlitz-Lonsheide Munster 09.09.
8,5 Heineking, Marlene 2002 TV Jahn Schneverdingen Munster 09.09.
8,80 Helms, Julia 2002 MTV Soltau Osnabriick 23.07.
8,6 Ruschmeyer, Marlene 2002 VB Munster Munster 04.05.
8,6 Hohenhausen, Lisa Marie 2002 MTV Soltau Soltau 11.06.
8,8 Gottsche, Emilia 2002 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
9,0 Riebesehl, Vivien 2002 TV Jahn Schneverdingen Munster 01.07.
9,1 Hage, Franka 2002 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
9,2 Preul3, Tabea 2002 TV Jahn Schneverdingen Munster 01.07.
9,2 Krause, Jessica 2002 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
9,3 Escher, Laura 2002 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 20.06.
9,3 Sdder, Hanna 2002 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 20.06.
9,3 Gotzmann, Alina 2002 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
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9,4
9,4
9,5
9,6
9,6
9,6
9,7
9,7
9,8

10,1
10,2
10,3
10,5
10,7
11,8

800 m Lauf

2:50,05
3:08,03
3:12,35
3:12,99
3:19,45
3:26,83
3:284

3:30,4

3:37,05
3:57,0

4:04,9
4:32,68

Hochsprung

1,16
1,08
1,04
1,00

Weitsprung

3,98
3,83
3,54
3,51
3,49
3,49
3,43
3,40
3,34
3,30

3,30
3,26
3,26
3,25
3,14
3,10

Bestl. 2011:
Kreisrekord: 2:41,8

Bleeken, Linda
Marcks, Mareike
Melcher, Marina
Meyer, Celina
Querfurth, Femke
Schade, Henrike
Butt, Naomi
Brandenburg, Janne
Meyer, Leona

Abelbeck, Lilli
Schacht, Alexandra
Kortebrock, Sophie
Inselmann, Sophie
Yarcu, Asja

Voigt, Lisa Marie

Blenck, Johanna
Mulder, Fabienne
Moller, Julia
Gottsche, Emilia
Preul3, Tabea
Gotzmann, Alina
Heineking, Marleen
Ruschmeyer, Marlene
Bleeken, Linda

Tlok, Jomana

Marcks, Mareike
Sander, Gina

Bestl. 2011: 1,08
Kreisrekord: 1,30

Gobel, Cathrin
Beuth, Dania Carina
Heineking, Marlene
Mulder, Fabienne

Bestl. 2011: 3,75
Kreisrekord: 4,39

Blenck, Johanna

Beuth, Dania Carina
Schroder, Jana

Gobel, Cathrin
Heineking, Marleen
Hohenhausen, Lisa Marie
Heineking, Marlene
Mulder, Fabienne
Ruschmeyer, Marlene
Rott, Larissa

Gottsche, Emilia
Bentrup, Celina
Hage, Franka
Moller, Julia
Bleeken, Linda
Helms, Julia

Bestenliste2012.htm[11.07.2025 06:59:06]

3:08,24

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TSV Wietzendorf

VB Munster

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

VfB Munster

SV Viktoria Rethem

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen

Muhme, Johanna 2001 -- MTV Bispingen
Stahlschmidt, Theresa 1974 -- VfB Munster

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
VB Munster

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen

MTV Soltau
MTYV Bispingen

Hamann, Sarah 2001 -- MTV Schwarmstedt
Klatt, Anja 1969 -- SV Munster

2002
2002
2002
2002

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

Hamann, Sarah 2001 -- MTV Schwarmstedt
Rinke, Leonie 1987 -- TV Jahn Walsrode

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
MTYV Soltau

VB Munster

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
VB Munster
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.

Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.
Walsrode 20.06.
Soltau 11.06.

Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.

Munster 04.05.
Rethem 19.07.
Munster 09.09.
Schneverdingen 11.07.
Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.

30.09.1984

Schneverdingen 17.06.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.
Schneverdingen 17.06.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 12.05.
Schneverdingen 21.09.

Schneverdingen 21.09.
Soltau 06.06.

24.06.1979

Munster 09.09.
Munster 01.07.
Munster 09.09.
Munster 09.09.

21.06.1997

Munster 09.09.
Munster 09.09.
Munster 09.09.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Munster 09.09.
Munster 09.09.
Schneverdingen 12.05.
Munster 04.05.
Osnabrick 23.07.

Munster 09.09.
Munster 04.05.
Schneverdingen 12.05.
Munster 01.07.
Schneverdingen 11.07.
Osnabrick 23.07.
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3,07
3,03
2,97
2,93

2,90
2,89
2,85
2,83
2,82
2,80
2,78
2,74
2,71
2,67

2,65
2,65
2,58
2,55
2,53
2,29

Schlagball 80g

Bestl. 2011: 34,00
Kreisrekord: 49,00

36,50
34,50
33,00
30,50
27,50
25,00
24,00
23,00
19,00
19,00

18,50
18,50
18,50
17,00
16,50
16,50
16,50
15,50
14,50
14,00

14,00
14,00
14,00
14,00
13,50
13,50
13,00
13,00
12,50
12,50

11,00
11,00
11,00
10,00

Preul3, Tabea
Inselmann, Sophie
Soder, Hanna
Riebesehl, Vivien

Schade, Henrike
Meyer, Leona
Gotzmann, Alina
Querfurth, Femke
Krause, Jessica
Escher, Laura
Melcher, Marina
Marcks, Mareike
Butt, Naomi
Brandenburg, Janne

Kortebrock, Sophie
Meyer, Celina
Schacht, Alexandra
Abelbeck, Lilli
Yarcu, Asja

Voigt, Lisa Marie

Beuth, Dania Carina
Mulder, Fabienne
Gobel, Cathrin
Blenck, Johanna
Heineking, Marleen
Ruschmeyer, Marlene
Schade, Henrike
Heineking, Marlene
Melcher, Marina
Hage, Franka

Querfurth, Femke
Gottsche, Emilia

Soder, Hanna

Schroder, Jana
Brandenburg, Janne
Riebesehl, Vivien
Hohenhausen, Lisa Marie
Bentrup, Celina

Meyer, Leona

Bleeken, Linda

Meyer, Celina
Abelbeck, Lilli
Gotzmann, Alina
Voigt, Lisa Marie
Moller, Julia
Preul}, Tabea
Kortebrock, Sophie
Krause, Jessica
Butt, Naomi

Yarcu, Asja

Schacht, Alexandra
Marcks, Mareike
Escher, Laura
Inselmann, Sophie
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2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen
SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
TSV Wietzendorf

MTV Soltau

MTV Soltau

MTV Soltau

MTV Soltau

VB Munster

SV Viktoria Rethem

VB Munster

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen

Raffelsbauer, Janka 2001 -- MTV Schwarmstedt
Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lonsheide

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002

SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
VB Munster

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
TSV Wietzendorf

TV Jahn Schneverdingen

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

VB Munster

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen

VfB Munster

VfB Munster

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

SV Viktoria Rethem

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen

Munster 01.07.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.

Schwarmstedt 21.09.
Rethem 19.07.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.

Soltau 11.06.

Munster 04.05.
Munster 04.05.
Rethem 19.07.
Munster 04.05.
Rethem 19.07.

Soltau 11.06.

29.09.1981

Bomlitz 16.05.
Munster 01.07.
Schwarmstedt 21.09.
Soltau 11.06.

Munster 01.07.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Munster 09.09.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.

Bomlitz 16.05.
Munster 01.07.
Rethem 19.07.

Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Rethem 19.07.
Munster 04.05.

Munster 04.05.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Munster 01.07.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.

Rethem 19.07.

Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
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3-Kampf

50m-Weit-S.-Ball

Bestl. 2011: 1.117
Kreisrekord: 1.375

1.263

1.188

1.102

1.068

1.010

967

874

865

856

849

847

833

786

771

767

763

724

722

718

71

701

699

662

650

647

642

641

617

596

593

Beuth, Dania Carina
7,6-3,67-36,00
Blenck, Johanna
8,0-3,89-30,50
Gobel, Cathrin
8,6-3,50-33,00
Mulder, Fabienne
8,6-3,39-31,00
Heineking, Marleen
8,6-3,49-24,50
Ruschmeyer, Marlene
8,6-3,34-22,50
Bentrup, Celina
8,5-3,26-15,50
Schroder, Jana
8,5-3,54-12,50
Gottsche, Emilia
8,9-3,30-16,50
Hohenhausen, Lisa Marie
8,8-3,18-16,50

Hage, Franka
9,1-3,11-19,00
Schade, Henrike
9,6-2,86-24,00

Moller, Julia
8,4-3,12-10,50
Riebesehl, Vivien
9,3-2,93-16,50
Melcher, Marina
9,5-2,78-19,00

Soder, Hanna
9,7-2,91-18,50
Bleeken, Linda
9,4-2,92-14,00
Gotzmann, Alina
9,3-2,85-14,00
Querfurth, Femke
9,6-2,83-15,50
Krause, Jessica
9,2-2,82-13,00

Brandenburg, Janne
9,7-2,67-16,50
Preul}, Tabea
9,3-3,03-11,00
Escher, Laura
9,3-2,77-11,00
Marcks, Mareike
9,4-2,74-11,00
Butt, Naomi
9,7-2,71-12,50
Meyer, Celina
9,6-2,52-13,50
Meyer, Leona
10,6-2,89-14,50
Abelbeck, Lilli
10,1-2,55-14,00
Kortebrock, Sophie
10,4-2,65-13,00
Inselmann, Sophie
10,5-3,03-10,00
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Hamann, Sarah 2001 -- MTV Schwarmstedt
Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lénsheide

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
VfB Munster

VfB Munster

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Schneverdingen

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TSV Wietzendorf

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lonsheide
MTV Soltau

MTV Soltau

VfB Munster

SV Viktoria Rethem

VfB Munster

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen

29.09.1981

Winsen/Luhe 30.09.
Soltau 11.06.
Schwarmstedt 21.09.
Munster 09.09.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Munster 09.09.
Munster 09.09.

Schneverdingen 11.07.

Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.

Rethem 19.07.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.

Schneverdingen 11.07.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.

Soltau 11.06.

Rethem 19.07.
Munster 04.05.
Munster 04.05.

Schneverdingen 11.07.
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548
503

449

4-Kampf

Schacht, Alexandra 2002 SV Viktoria Rethem
10,2-2,58-10,00

Yarcu, Asja
11,5-2,53-12,50

Voigt, Lisa Marie
12,1-2,23-14,00

2002 SV Viktoria Rethem

2002 TV Jahn Schneverdingen

50m-Weit-Hoch-S.-Ball

1.414

1.329

1.243

1.199

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

1.350
1.668

Hamann, Sarah 2001 -- MTV Schwarmstedt
Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lénsheide

Beuth, Dania Carina 2002 SG Bomlitz-Lonsheide
7,9-3,83-1,08-29,50
Gobel, Cathrin
8,7-3,51-1,16-28,00
Mulder, Fabienne
8,6-3,39-1,00-31,00
Heineking, Marlene
8,5-3,43-1,04-23,00

2002 TV Jahn Walsrode
2002 MTV Soltau

2002 TV Jahn Schneverdingen

Rethem 19.07.
Rethem 19.07.

Schneverdingen 11.07.

19.09.1981

Munster 09.09.
Munster 09.09.
Munster 09.09.

Munster 09.09.

Weibliche Kinder U10

4 x 50 m Staffel

36,21

40,0

46,3

Bestl. 2011: 34,5
Kreisrekord: 33,0

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen

Eberharter, Sara (2003); Silvester, Nina (2003)

Boekhoff, Lara (2003); Oestreich, Gina-Marie (2003)
SV Munster

Ploetz, Amelie (2003); Meil3ner, Madita (2005)

Ploetz, Charlotte (2004); Bechler, Emily (2005)
TSV Neuenkirchen

Helberg, Lara (2006); Koch, Selina (2006)

Gamirov, Alina (2005); lwansky, Antonia (2005)

3 x 800 m Staffel

10:39,97

3-Kampf Ma.

50m-Weit-S.-Ball

4.103

4.068

3.961

3.866

3.286

3.160

Kreisrekord: 9:20,66 MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
Silvester, Nina (2003); Boekhoff, Lara (2003)
Oestreich, Gina-Marie (2003)

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

4.031
4.826

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen |

Silvester, Nina (2003) - 932; Eberharter, Sara (2003) - 919

Miiller, Lotte-Helene (2003) - 785; Oestreich, Gina Marie (2003) - 752; Rohrs, Jette (2003) - 715
MTV Soltau |

Hirschmann, Mia (2003) - 994; Mulder, Charlyn (2004) - 831

Hohenhausen, Lea Sophie (2003) - 773; Rydzy, Vivien (2003) - 771; Heuer, Lina (2003) - 699
TSV Neuenkirchen |

Klingeberg, Julia (2003) - 880; Filz, Celina (2004) - 840

Meyer, Katharina (2004) - 798; Rosebrock, Lisa (2004) - 737; Spandau, Sybil (2003) - 706
LG Fallingbostel |

Grobe, Anneke (2003) - 801; Schréter, Carolin (2004) - 793

Mayer, Leonie (2004) - 768; P6limann, Anna Sophie (2003) - 762; Moheit, Alicia (2004) - 742
VfB Munster

Behnke, Maike (2003) - 899; Ruschmeyer, Hanna (2004) - 682

Wagenholz, Jasmin (2003) - 671; Granitza, Lucy (2004) - 566; Hartung, Annik (2003) - 468
LG Fallingbostel Il

Funck, Ronja (2004) - 720; ZolIner, Viola (2005) - 670

Hewekerl, Elsa (2005) - 626; Heppe, Vivien (2004) - 585; Taprogge, Marieke (2004) - 559
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23.09.2005

Tostedt 17.05.

Schneverdingen 21.09.

Schneverdingen 21.09.

9.06.2007

Tostedt 17.05.

8.07.2007

Schneverdingen 11.07.

Soltau 11.06.

Schneverdingen 11.07.

Walsrode 29.09.

Munster 04.05.

Walsrode 29.09.
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3.058 SV Munster Schneverdingen 11.07.
Bechler, Emily (2005) - 735; Zimmer, Rieke (2003) - 724
Ploetz, Charlotte (2004) - 631; Ploetz, Amelie (2003) - 489; MeifRner, Madita (2005) - 479

2.852 TSV Neuenkirchen I Schneverdingen 11.07.
Franz, Fara (2003) - 705; lwansky, Antonia (2005) - 600
Fischer, Viktoria (2005) - 553; Eggers, Berit (2005) - 499; lwansky, Luisa (2005) - 495

2.716 MTV Soltau Il Soltau 11.06.
Poller, Dorothea (2004) - 609; Mohr, Lena (2004) - 586
Bochinski, Julia (2004) - 561; Olk, Vanessa (2006) - 516; Binger, Jette (2005) - 444

2.706 TV Jahn Schneverdingen Il Schneverdingen 11.07.
Meyer, Marie (2003) - 705; Géttsche, Rosalie (2005) - 674
Boekhoff, Lara (2003) - 485; Dukitsch, Emily (2005) - 460; Oestreich, Laura Sophie (2006) - 382

2.300 LG Fallingbostel IlI Walsrode 29.09.
Franzke, Luisa Sophie (2004) - 533; Boyer, Marlina (2004) - 454
Gartner, Luisa (2005) - 445; Emiljanow, Nele (2005) - 439; Hielscher, Johanna (2005) - 429

834 TV Jahn Schneverdingen I Schneverdingen 11.07.
Hage, Maya (2005) - 257; Bartels, Carolina (2005) - 211
Weseloh, Ann-Sophie (2007) - 169; Schrdoder, Sophie (2007) - 115; Knobloch, Dana (2007) - 82

Kinder W09
50 m Lauf
Bestl. 2011: 8,1 Beuth, Dania Carina 2002 -- SG Bomlitz-Lénsheide
Kreisrekord: 7.4 Rinke, Leonie 1987 -- TV Jahn Walsrode 7.09.1996
8,08 Eberharter, Sara 2003 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 30.09.
8,53 Silvester, Nina 2003 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 30.09.
8,5 Dehnbostel, Mara 2003 TSV Wietzendorf Munster 04.05.
8,5 Klingeberg, Julia 2003 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 11.07.
8,6 Hirschmann, Mia 2003 MTV Soltau Munster 04.05.
8,7 Hohenhausen, Lea Sophie 2003 MTYV Soltau Munster 04.05.
8,9 Behnke, Maike 2003 VB Munster Munster 04.05.
8,9 Warnke, Sofia 2003 TSV Wietzendorf Schneverdingen 11.07.
9,0 Miller, Lotte-Helene 2003 TV Jahn Schneverdingen Munster 04.05.
9,2 Spandau, Sybil 2003 TSV Neuenkirchen Munster 04.05.
9,2 Grobe, Anneke 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 29.09.
9,3 Franz, Fara 2003 TSV Neuenkirchen Munster 04.05.
9,3 QOestreich, Gina-Marie 2003 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
9,4 Jorgensen, Marlin 2003 SG Bomlitz-Lonsheide Rethem 19.07.
9,5 Wagenholz, Jasmin 2003 VB Munster Munster 04.05.
9,5 Heuer, Lina 2003 MTYV Soltau Munster 04.05.
9,5 Rohrs, Jette 2003 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
9,5 Feldmann, Wenke 2003 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
9,5 Zimmer, Rieke 2003 SV Munster Walsrode 29.09.
9,7 Meyer, Marie 2003 TV Jahn Schneverdingen Munster 04.05.
9,7 Brunkhorst, Nora 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
9,7 Poéllimann, Anna Sophie 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 29.09.
9,8 Epp, Miriam 2003 SV Munster Munster 04.05.
9,8 Maier, Jessica 2003 SV Munster Soltau 11.06.
9,8 Rydzy, Vivien 2003 MTV Soltau Schneverdingen 11.07.
10,1 Boekhoff, Lara 2003 TV Jahn Schneverdingen Munster 04.05.
10,1 Dettmer, Talea 2003 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
10,2 Ulbricht, Luca-Marie 2003 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 20.06.
10,4 Hartung, Annik 2003 VfB Munster Munster 04.05.
10,4 Schieder, Malin 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
11,4 Ploetz, Amelie 2003 SV Munster Schneverdingen 11.07.
800 m Lauf
Bestl. 2011: 3:09,81 Blenck, Johanna 2002 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 2:54 1 Stahlschmidt, Theresa 1974 -- VfB Munster 25.09.1983
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3:08,8
3:09,79
3:19,7
3:25,73
3:25,75
3:29,14
3:34,27
4:14,5
4:38,2

Weitsprung

3,71
3,54
3,48
3,44
3,07
3,05
3,03
3,02
3,02
3,00

3,00
2,98
2,96
2,95
2,95
2,87
2,85
2,85
2,82
2,80

2,76
2,71
2,50
2,46
2,46
2,45
2,41
2,32
2,30
2,28

2,25

Schlagball 80g

26,00
24,00
23,50
23,00
23,00
22,00
21,00
19,50
19,00
19,00

Hirschmann, Mia
Silvester, Nina

Oestreich, Gina-Marie
Rydzy, Vivien

Eberharter, Sara
Hohenhausen, Lea Sophie
Boekhoff, Lara

Zimmer, Rieke

Ploetz, Amelie

Bestl. 2011: 3,72
Kreisrekord: 4,23

Silvester, Nina

Eberharter, Sara
Dehnbostel, Mara
Hirschmann, Mia
QOestreich, Gina-Marie
Klingeberg, Julia

Miller, Lotte-Helene
Hohenhausen, Lea Sophie
Spandau, Sybil

Behnke, Maike

Jorgensen, Marlin
Zimmer, Rieke

Rydzy, Vivien

Franz, Fara

Péllmann, Anna Sophie
Warnke, Sofia
Feldmann, Wenke
Grobe, Anneke

Heuer, Lina

Dettmer, Talea

Rohrs, Jette
Brunkhorst, Nora
Ulbricht, Luca-Marie
Boekhoff, Lara
Meyer, Marie
Schieder, Malin
Wagenholz, Jasmin
Maier, Jessica
Ploetz, Amelie
Hartung, Annik

Epp, Miriam
Bestl. 2011: 28,00
Bestl. 2011: 28,00
Kreisrekord: 42,50

Hirschmann, Mia
Meyer, Marie

Rydzy, Vivien

Behnke, Maike
Silvester, Nina
Klingeberg, Julia
Dehnbostel, Mara
Pdélimann, Anna Sophie
Jorgensen, Marlin
Grobe, Anneke
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2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

Blenck, Johanna 2002 -- TV Jahn Schneverdingen

MTV Soltau
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau
TV Jahn Schneverdingen
SV Munster
SV Munster

Rinke, Leonie 1987 -- TV Jahn Walsrode

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TSV Wietzendorf

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

VfB Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
SV Munster

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen
TV Jahn Walsrode
TSV Wietzendorf

SV Viktoria Rethem
TV Jahn Walsrode
MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

VB Munster

SV Munster

SV Munster

VfB Munster

SV Munster

Siimnick, Lea 2002 -- MTV Schwarmstedt

Beuth, Dania Carina 2002 -- SG Bomlitz-Lonsheide

Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lonsheide

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

VB Munster

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

TSV Wietzendorf

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Walsrode

Schneverdingen 21.09.
Hamburg 30.09.
Schneverdingen 21.09.
Soltau 06.06.
Hamburg 30.09.
Soltau 06.06.

Soltau 06.06.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.

20.08.1996

Hamburg 30.09.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.

Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.

Munster 04.05.

Rethem 19.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Soltau 11.06.
Rethem 19.07.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.

Rethem 19.07.

Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Walsrode 20.06.

Munster 04.05.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.

Munster 04.05.

14.09.1980

Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.

Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Bomlitz 16.05.

Rethem 19.07.
Walsrode 29.09.
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18,00 Heuer, Lina

18,00 Qestreich, Gina-Marie

17,50 Eberharter, Sara

16,50 Miiller, Lotte-Helene

16,00 Wagenholz, Jasmin

16,00 Maier, Jessica

16,00 Hohenhausen, Lea Sophie

16,00 Zimmer, Rieke

15,50 Ulbricht, Luca-Marie

15,50 Rohrs, Jette

15,00 Spandau, Sybil

15,00 Ploetz, Amelie

14,50 Boekhoff, Lara

14,50 Feldmann, Wenke

14,50 Dettmer, Talea

14,00 Warnke, Sofia

13,00 Franz, Fara

11,50 Epp, Miriam

11,00 Hartung, Annik

11,00 Brunkhorst, Nora

8,00 Schieder, Malin

3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2011: 1.075
Kreisrekord: 1.258

1.020 Hirschmann, Mia
8,6-3,44-26,00

1.009 Silvester, Nina
8,3-3,43-22,50

957 Dehnbostel, Mara
8,7-3,48-21,00

919 Eberharter, Sara
8,7-3,54-17,50

899 Behnke, Maike
8,9-3,00-23,00

885 Klingeberg, Julia
8,8-2,92-22,00

825 Rydzy, Vivien
9,8-2,96-23,50

806 Jérgensen, Marlin
9,4-3,00-19,00

801 Grobe, Anneke
9,2-2,85-19,00

794 Hohenhausen, Lea Sophie
9,0-3,02-15,50

785 Miiller, Lotte-Helene
9,3-3,03-16,50

762 Pdélimann, Anna Sophie
9,7-2,95-18,00

753 Heuer, Lina
9,5-2,82-17,50

752 Qestreich, Gina-Marie
9,3-2,66-18,00

743 Spandau, Sybil
9,2-2,83-15,00

742 Warnke, Sofia
9,1-2,87-14,00

724 Zimmer, Rieke
9,9-2,98-16,00

715 Rohrs, Jette
9,5-2,76-15,50

710 Meyer, Marie
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2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003

Beuth, Dania Carina 2002 -- SG Bomlitz-Lonsheide

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
VfB Munster

SV Munster

MTYV Soltau

SV Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen

TSV Neuenkirchen

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen
SV Viktoria Rethem

SV Viktoria Rethem

TSV Wietzendorf

TSV Neuenkirchen

SV Munster

VB Munster

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lonsheide

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TSV Wietzendorf

TV Jahn Schneverdingen
VfB Munster

TSV Neuenkirchen

MTV Soltau

SG Bomlitz-Ldnsheide
TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

TSV Wietzendorf

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.

Munster 04.05.

Soltau 11.06.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.

Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.

Munster 04.05.
Soltau 11.06.
Munster 04.05.
Bomlitz 16.05.
Rethem 19.07.
Soltau 11.06.
Soltau 11.06.
Munster 04.05.
Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.

Walsrode 20.06.

14.09.1980

Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Rethem 19.07.
Walsrode 29.09.

Schneverdingen 11.07.

Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.

Munster 04.05.
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9,7-2,46-19,50
705 Franz, Fara 2003 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 11.07.
9,3-2,95-12,00
674 Feldmann, Wenke 2003 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
9,5-2,85-12,00
671 Wagenholz, Jasmin 2003 VfB Munster Munster 04.05.
9,5-2,41-16,00
661 Dettmer, Talea 2003 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
10,1-2,80-14,50
633 Maier, Jessica 2003 SV Munster Soltau 11.06.
9,8-2,32-16,00
624 Ulbricht, Luca-Marie 2003 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 20.06.
10,2-2,50-15,50
621 Brunkhorst, Nora 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
9,7-2,71-11,00
611 Boekhoff, Lara 2003 TV Jahn Schneverdingen Munster 04.05.
10,1-2,46-14,50
552 Epp, Miriam 2003 SV Munster Munster 04.05.
9,8-2,25-11,50
489 Ploetz, Amelie 2003 SV Munster Schneverdingen 11.07.
11,4-2,30-13,50
477 Schieder, Malin 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
10,4-2,45-8,00
468 Hartung, Annik 2003 VfB Munster Munster 04.05.
10,4-2,21-9,50
Kinder W08 u.j.
50 m Lauf
Bestl. 2011: 8,4 Eberharter, Sara 2003 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 7,8 Pralle, Corinna 1982 -- MTV Schwarmstedt 24.09.1989
8,8 Rosebrock, Lisa 2004 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 11.07.
8,8 Filz, Celina 2004 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 11.07.
8,9 Mulder, Charlyn 2004 MTV Soltau Munster 04.05.
8,9 Poller, Dorothea 2004 MTV Soltau Soltau 11.06.
8,9 Schroéter, Carolin 2004 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 29.09.
9,0 Meyer, Katharina 2004 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 11.07.
9,0 Bechler, Emily 2005 SV Munster Walsrode 29.09.
9,1 Zdlner, Viola 2005 MTV Schwarmstedt Walsrode 20.06.
9,1 Gottsche, Rosalie 2005 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
9,2 Moheit, Alicia 2004 SV Viktoria Rethem Schwarmstedt 21.09.
9,2 Hewekerl, Elsa 2005 TV Jahn Walsrode Walsrode 29.09.
9,3 Funck, Ronja 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
9.4 Engelhard, Jenni 2004 SV Eintracht Bad Fallingbostel Walsrode 20.06.
9,4 Granitza, Lucy 2004 VB Munster Schneverdingen 11.07.
9,5 Ruschmeyer, Hanna 2004 VB Munster Munster 04.05.
9,6 Mohr, Lena 2004 MTV Soltau Soltau 11.06.
9,6 Schirza, Emma 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
9,6 Mayer, Leonie 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 29.09.
9,7 Ploetz, Charlotte 2004 SV Munster Schneverdingen 11.07.
9,7 Binger, Jette 2005 MTV Soltau Schneverdingen 11.07.
9,8 Bochinski, Julia 2004 MTV Soltau Soltau 11.06.
10,0 Olk, Vanessa 2006 MTV Soltau Soltau 11.06.
10,0 Heppe, Vivien 2004 MTV Schwarmstedt Walsrode 20.06.
10,0 lwansky, Antonia 2005 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 11.07.
10,1 Eggers, Berit 2005 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 11.07.
10,1 Chelombitko, Anna 2004 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
10,1 Miller, Meriet 2004 SG Bomlitz-Lénsheide Schwarmstedt 21.09.
10,1 Gartner, Luisa 2005 SV Viktoria Rethem Walsrode 29.09.
10,2 Wagner, Anna-Marie 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
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10,2

10,2
10,2
10,3
10,4
10,4
10,5
10,5
10,6
10,6
10,7

10,7
10,7
10,8
10,9
11,0
11,0
11,0
1.1
11,1
11,2

11,2
11,2
11,3
11,3
11,3
11,4
11,4
11,4
11,4
11,4

11,4
11,4
11,4
11,5
11,5
11,8
11,9
12,0
12,1
12,1

12,1
12,4
12,4
12,5
12,9
13,1
13,7
16,5
21,5

800 m Lauf

3:13,5
3:34,55
3:34,7
3:38,6
3:44,97

Iwansky, Luisa

Emiljanow, Nele
Franzke, Luisa Sophie
Dehnbostel, Lilli
Fischer, Viktoria
Dukitsch, Emily
Abeling, Luca
Taprogge, Marieke
Koch, Selina

Meil3ner, Madita
Kiesewetter, Lilly

Aydin, Yeliz

Boyer, Marlina

Epp, Emelie
Schultze, Laura
Ulbricht, Luca-Marie
Wiek, Greetje
Mazarin, Jana
Kortebrock, Luisa
Hielscher, Johanna
Gamirov, Alina

Juttner, Gisele

Bartels, Carolina

Hagel, Leonie

Blank, Seliné

Duncan, Rachel

Beiful}, Jennifer

Bartels, Carolin
Oestreich, Laura-Sophie
Schenker, Madeleine
Kennin, Lisa

Runge, Zoe

Born, Josefine Anna
Leijendekker, Merve
Hage, Maya
Brunkhorst, Lara
Rezer, Julia
Kortebrock, Louisa
Roépe, Annalena
Helberg, Lara
Appelt, Jenny

Meyer, Aenne
Jahnel, Josephine
Domeier, Hanna
Weseloh, Ann-Sophie
Schroder, Sophie
Dukitsch, Anna-Lena
Knobloch, Dana
Born, Madeleine
Meyer, Helene

Bestl. 2011: 3:25,78
Kreisrekord: 3:07,02
Filz, Celina

Mulder, Charlyn
Ruschmeyer, Hanna
Gottsche, Rosalie
Renk, Carlotta
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2005

2005
2004
2005
2005
2005
2005
2004
2006
2005
2005

2006
2004
2005
2005
2004
2006
2005
2006
2005
2005

2007
2005
2004
2005
2005
2005
2005
2006
2007
2005

2005
2005
2006
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2005

2007
2006
2006
2007
2007
2007
2007
2008
2008

Silvester, Nina 2003 -- TV Jahn Schneverdingen

TSV Neuenkirchen

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

TSV Wietzendorf

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

TSV Neuenkirchen

SV Munster

TSV Wietzendorf

TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lénsheide
SV Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
SV Munster

MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

TSV Neuenkirchen

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen
SV Munster

MTV Schwarmstedt

SV Eintracht Bad Fallingbostel

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

TSV Wietzendorf

MTV Schwarmstedt

SG Bomlitz-Lénsheide
SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

SV Munster

MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lénsheide

MTV Soltau

SV Munster

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen

Schmidke, Inna 1992 -- MTV Soltau

2004
2004
2004
2005
2004

TSV Neuenkirchen

MTV Soltau

VB Munster

TV Jahn Schneverdingen
MTYV Bispingen

Schneverdingen 11.07.

Schwarmstedt 21.09.
Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Walsrode 29.09.
Soltau 11.06.
Walsrode 29.09.
Soltau 11.06.

Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Munster 04.05.

Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Walsrode 20.06.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.

Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.

Rethem 19.07.
Schwarmstedt 21.09.
Schwarmstedt 21.09.

Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.
Soltau 11.06.
Soltau 11.06.
Bomlitz 16.05.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.

Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Soltau 11.06.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.

31.05.2000

Schneverdingen 21.09.
Soltau 06.06.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.
Soltau 06.06.
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3:46,62
3:47,65
3:54,25
3:57,17
4:02,29

4:08,95
4:10,4
4:13,8
4:15,3
4:23,1
4:27,0
4:48,3

Weitsprung

3,10
3,00
2,99
2,97
2,97
2,89
2,84
2,84
2,84
2,78

2,78
2,72
2,71
2,67
2,65
2,65
2,65
2,63
2,63
2,60

2,60
2,54
2,53
2,50
2,49
2,48
2,47
2,47
2,45
2,43

2,41
2,41
2,40
2,39
2,36
2,34
2,34
2,33
2,32
2,32

2,31
2,28

Poller, Dorothea
Tetzlaff, Hanna-Faith
Gordes, Caroline
Késling, Melina
Steinhoff, Karla

Oik, Vanessa
Bechler, Emily
Ploetz, Charlotte
Kiesewetter, Lilly
Kennin, Lisa
Eggers, Berit
Meil3ner, Madita

Bestl. 2011: 3,34
Kreisrekord: 3,65
Kreisrekord: 3,65

Meyer, Katharina
Schroter, Carolin
Gottsche, Rosalie
Rosebrock, Lisa
Filz, Celina
Bechler, Emily
Moheit, Alicia
Mayer, Leonie
Funck, Ronja
Mulder, Charlyn

Fischer, Viktoria
Mohr, Lena

Zollner, Viola
Schirza, Emma
Engelhard, Jenni
Chelombitko, Anna
Hewekerl, Elsa
Ruschmeyer, Hanna
Granitza, Lucy
Heppe, Vivien

Bochinski, Julia
Iwansky, Antonia
Wagner, Anna-Marie
Hielscher, Johanna
Poller, Dorothea
Franzke, Luisa Sophie
Dehnbostel, Lilli
Miller, Meriet

Ploetz, Charlotte
Boyer, Marlina

Dukitsch, Emily
Emiljanow, Nele
Taprogge, Marieke
MeilRner, Madita
lwansky, Luisa
Binger, Jette
Eggers, Berit
Runge, Zoe

Wiek, Greetje
Ulbricht, Luca-Marie

Olk, Vanessa
Gartner, Luisa
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2004
2005
2004
2005
2006

2006
2005
2004
2005
2005
2005
2005

MTV Soltau

MTV Bispingen
MTV Bispingen
MTV Bispingen
MTV Bispingen

MTV Soltau

SV Munster

SV Munster

TSV Wietzendorf
TSV Wietzendorf
TSV Neuenkirchen
SV Munster

Eberharter, Sara 2003 -- TV Jahn Schneverdingen
Vorwerk, Johanna 1993 -- TSV Neuenkirchen
Jungemann, Dorit 1982 -- MTV Soltau

2004
2004
2005
2004
2004
2005
2004
2004
2004
2004

2005
2004
2005
2004
2004
2004
2005
2004
2004
2004

2004
2005
2004
2005
2004
2004
2005
2004
2004
2004

2005
2005
2004
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2004

2006
2005

TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

TSV Neuenkirchen

SV Munster

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

MTV Soltau

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SV Viktoria Rethem

TV Jahn Walsrode

VB Munster

VB Munster

MTV Schwarmstedt

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode
MTV Soltau

TV Jahn Walsrode
TSV Wietzendorf

SG Bomlitz-Lénsheide
SV Munster

SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

SV Munster

TSV Neuenkirchen

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide

MTV Soltau
SV Viktoria Rethem

Soltau 06.06.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.
Soltau 06.06.

Soltau 06.06.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.

28.09.2001
20.05.1980

Schneverdingen 11.07.
Rethem 19.07.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schwarmstedt 21.09.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.

Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.

Rethem 19.07.
Walsrode 20.06.
Rethem 19.07.
Rethem 19.07.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.
Schwarmstedt 21.09.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.

Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.

Schneverdingen 11.07.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Rethem 19.07.
Munster 04.05.

Bomlitz 16.05.

Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
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2,24
2,23
2,13
2,11
2,11
2,10
2,09
2,07

2,05
2,05
2,03
2,03
2,03
2,02
2,00
1,96
1,95
1,95

1,94
1,93
1,91
1,90
1,87
1,84
1,79
1,79
1,69
1,65

1,60
1,68
1,57
1,48
1,34
1,25
1,06
1,05

Meyer, Aenne

Duncan, Rachel
Schultze, Laura

Epp, Emelie

QOestreich, Laura-Sophie
Kiesewetter, Lilly
Kortebrock, Louisa
Abeling, Luca

Juttner, Gisele
Leijendekker, Merve
Rezer, Julia
Brunkhorst, Lara
Aydin, Yeliz
Gamirov, Alina
Helberg, Lara
Schenker, Madeleine
Hage, Maya

Koch, Selina

Kennin, Lisa

Mazarin, Jana

Born, Josefine Anna
Blank, Seliné

Répe, Annalena
Hagel, Leonie
Kortebrock, Luisa
Weseloh, Ann-Sophie
Beiful}, Jennifer
Domeier, Hanna

Knobloch, Dana
Bartels, Carolina
Schroder, Sophie
Appelt, Jenny
Bartels, Carolin
Jahnel, Josephine
Born, Madeleine
Meyer, Helene

Schlagball 80g

26,00
23,00
19,50
19,00
19,00
18,50
18,00
17,50
17,00
16,00

15,00
15,00
15,00
15,00
14,50
14,50
14,00
14,00
13,50
13,50

Bestl. 2011: 27,00
Kreisrekord: 34,50

Mulder, Charlyn
Engelhard, Jenni
Schréter, Carolin
Wagner, Anna-Marie
Mayer, Leonie
Chelombitko, Anna
Filz, Celina

Heppe, Vivien
Ulbricht, Luca-Marie
Moheit, Alicia

Rosebrock, Lisa
Meyer, Katharina
Bechler, Emily
Funck, Ronja
Ruschmeyer, Hanna
Granitza, Lucy
Iwansky, Antonia
Ploetz, Charlotte
Duncan, Rachel
Taprogge, Marieke
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2007
2005
2005
2005
2006
2005
2005
2005

2007
2006
2005
2005
2006
2005
2006
2007
2005
2006

2005
2005
2005
2005
2005
2004
2006
2007
2005
2006

2007
2005
2007
2005
2005
2006
2008
2008

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2005
2004
2004
2004
2005
2004
2005
2004

MTV Soltau

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SG Bomlitz-Lénsheide

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen

TSV Wietzendorf

MTV Soltau

MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

SG Bomlitz-Lénsheide
SV Munster

TV Jahn Walsrode

TSV Neuenkirchen

TSV Neuenkirchen

TSV Neuenkirchen

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

TSV Wietzendorf

SV Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Schwarmstedt

SV Viktoria Rethem

SV Munster

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
SV Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen

Hirschmann, Mia 2003 -- MTV Soltau
Hemesath, Corinna 1984 -- SV Munster

MTV Soltau

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

SV Viktoria Rethem

TSV Neuenkirchen

MTV Schwarmstedt

SG Bomlitz-Lonsheide

SV Viktoria Rethem

TSV Neuenkirchen

TSV Neuenkirchen

SV Munster

TV Jahn Walsrode

VB Munster

VB Munster

TSV Neuenkirchen

SV Munster

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TV Jahn Walsrode

Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Schwarmstedt 21.09.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.

Rethem 19.07.

Walsrode 20.06.
Walsrode 29.09.
Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Schneverdingen 11.07.
Rethem 19.07.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.

Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Schwarmstedt 21.09.
Walsrode 20.06.
Schwarmstedt 21.09.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.

Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Soltau 11.06.

Munster 04.05.

Bomlitz 16.05.
Munster 04.05.

26.08.1992

Soltau 11.06.
Rethem 19.07.
Rethem 19.07.

Schwarmstedt 21.09.
Walsrode 29.09.
Rethem 19.07.
Munster 04.05.
Bomlitz 16.05.
Bomlitz 16.05.
Walsrode 29.09.

Munster 04.05.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.

Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Walsrode 29.09.
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12,00
12,00
12,00
11,50
11,50
11,50
11,50
11,00
10,50
10,50

10,50
10,50
10,50
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
9,50

9,50
9,50
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
8,50
8,00

8,00
8,00
7,50
7,50
7,50
7,50
7,50
7,50
7,50
7,50

7,00
7,00
6,50
6,50
6,50
6,50
6,00
6,00
6,00
6,00

6,00
6,00
5,00
5,00
5,00
5,00
4,50
4,00
2,50

Dehnbostel, Lilli
ZolIner, Viola
Gottsche, Rosalie
Meil3ner, Madita
Born, Josefine Anna
Emiljanow, Nele
Olk, Vanessa

Epp, Emelie
Kiesewetter, Lilly
Fischer, Viktoria

Oestreich, Laura-Sophie
Schultze, Laura
Hielscher, Johanna
Eggers, Berit

Helberg, Lara

Beiful3, Jennifer

Rezer, Julia

Runge, Zoe

Franzke, Luisa Sophie
Miller, Meriet

Boyer, Marlina
Hewekerl, Elsa
Iwansky, Luisa
Poller, Dorothea
Bochinski, Julia
Domeier, Hanna
Appelt, Jenny
Abeling, Luca
Mohr, Lena
Gartner, Luisa

Binger, Jette

Aydin, Yeliz

Jahnel, Josephine
Kennin, Lisa

Koch, Selina
Weseloh, Ann-Sophie
Kortebrock, Louisa
Gamirov, Alina
Dukitsch, Emily
Meyer, Aenne

Blank, Seliné
Leijendekker, Merve
Hagel, Leonie

Hage, Maya

Schirza, Emma
Schenker, Madeleine
Kortebrock, Luisa
Jittner, Gisele
Bartels, Carolin
Brunkhorst, Lara

Mazarin, Jana

Roépe, Annalena
Born, Madeleine
Wiek, Greetje
Schroder, Sophie
Bartels, Carolina
Knobloch, Dana
Dukitsch, Anna-Lena
Meyer, Helene
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2005
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2005
2005
2005

2006
2005
2005
2005
2006
2005
2005
2005
2004
2004

2004
2005
2005
2004
2004
2006
2005
2005
2004
2005

2005
2006
2006
2005
2006
2007
2005
2005
2005
2007

2005
2006
2004
2005
2004
2007
2006
2007
2005
2005

2005
2005
2008
2006
2007
2005
2007
2007
2008

TSV Wietzendorf

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen
SV Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Schwarmstedt

MTV Soltau

SV Munster

TSV Wietzendorf

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Walsrode

TSV Neuenkirchen

TSV Neuenkirchen

TSV Neuenkirchen

SV Munster

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Walsrode
TSV Neuenkirchen
MTV Soltau

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide
SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Schwarmstedt
MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

SV Munster

TSV Wietzendorf

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

MTV Schwarmstedt

SG Bomlitz-Lénsheide
SV Munster

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

MTV Schwarmstedt

MTYV Soltau

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

SV Munster

SV Viktoria Rethem

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen

Soltau 11.06.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.

Munster 04.05.

Bomlitz 16.05.
Schwarmstedt 21.09.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.

Schneverdingen 11.07.
Rethem 19.07.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Munster 04.05.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.

Rethem 19.07.
Walsrode 29.09.
Schwarmstedt 21.09.

Schwarmstedt 21.09.
Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Soltau 11.06.

Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.
Walsrode 20.06.
Rethem 19.07.
Soltau 11.06.
Bomlitz 16.05.

Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.

Soltau 11.06.

Soltau 11.06.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 29.09.

Walsrode 20.06.
Rethem 19.07.
Munster 04.05.

Soltau 11.06.

Walsrode 20.06.
Rethem 19.07.
Munster 04.05.
Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.

Walsrode 20.06.

Schneverdingen 11.07.
Rethem 19.07.

Bomlitz 16.05.

Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.
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3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2011: 924 Hirschmann, Mia 2003 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 1.036 Vorwerk, Johanna 1993 -- TSV Neuenkirchen 28.09.2001

891 Mulder, Charlyn 2004 MTV Soltau Munster 04.05.
8,9-2,78-25,00

840 Filz, Celina 2004 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 11.07.
8,8-2,97-18,00

828 Schroter, Carolin 2004 SG Bomlitz-Lonsheide Rethem 19.07.
9,2-3,00-19,50

798 Meyer, Katharina 2004 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 11.07.
9,0-3,10-15,00

776 Engelhard, Jenni 2004 SV Eintracht Bad Fallingbostel Schwarmstedt 21.09.
9,7-2,65-22,50

768 Mayer, Leonie 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 29.09.
9,6-2,84-19,00

762 Rosebrock, Lisa 2004 TSV Neuenkirchen Munster 04.05.
9,2-2,97-15,00

744 Moheit, Alicia 2004 SV Viktoria Rethem Schwarmstedt 21.09.
9,2-2,84-15,00

735 Bechler, Emily 2005 SV Munster Schneverdingen 11.07.
9,4-2,89-15,00

720 Funck, Ronja 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 29.09.
9,5-2,84-15,00

695 Chelombitko, Anna 2004 SV Viktoria Rethem Rethem 19.07.
10,1-2,65-18,50

682 Ruschmeyer, Hanna 2004 VB Munster Munster 04.05.
9,5-2,63-14,50

674 Gottsche, Rosalie 2005 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 11.07.
9,1-2,99-9,00

670 Zollner, Viola 2005 MTV Schwarmstedt Walsrode 29.09.
9,3-2,71-12,00

662 Heppe, Vivien 2004 MTV Schwarmstedt Bomlitz 16.05.
10,3-2,60-17,50

650 Granitza, Lucy 2004 VfB Munster Schneverdingen 11.07.
9,4-2,63-12,00

643 Wagner, Anna-Marie 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
10,2-2,53-16,50

631 Ploetz, Charlotte 2004 SV Munster Schneverdingen 11.07.
9,7-2,45-14,00

626 Hewekerl, Elsa 2005 TV Jahn Walsrode Walsrode 29.09.
9,2-2,65-9,50

609 Poller, Dorothea 2004 MTV Soltau Soltau 11.06.
8,9-2,42-9,00

600 Iwansky, Antonia 2005 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 11.07.
10,0-2,54-12,50

586 Mohr, Lena 2004 MTV Soltau Soltau 11.06.
9,6-2,72-8,50

567 Ulbricht, Luca-Marie 2004 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 16.05.
11,0-2,32-17,00

561 Bochinski, Julia 2004 MTV Soltau Soltau 11.06.
9,8-2,60-9,00

559 Taprogge, Marieke 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 29.09.
10,5-2,40-13,50

553 Fischer, Viktoria 2005 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 11.07.
10,7-2,78-10,50

542 Dehnbostel, Lilli 2005 TSV Wietzendorf Schneverdingen 11.07.
10,3-2,47-11,00

536 Schirza, Emma 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 20.06.
9,6-2,67-6,50

533 Franzke, Luisa Sophie 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 29.09.
10,2-2,48-10,00

530 Olk, Vanessa 2006 MTV Soltau Walsrode 29.09.

10,1-2,25-11,50
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529

510

499

495

479

460

456

454

452

451

445

436

429

418

401

390

382

380

372

365

338

336

335

331

328

321

315

314

310

299

295

289

289

Miller, Meriet
10,1-2,47-9,50
Binger, Jette
9,7-2,34-8,00
Eggers, Berit
10,1-2,34-9,00
Iwansky, Luisa
10,2-2,36-9,00
Meil3ner, Madita
10,7-2,29-10,50
Dukitsch, Emily
10,4-2,41-7,50
Emiljanow, Nele
10,2-1,85-11,50
Boyer, Marlina
10,7-2,43-8,00
Epp, Emelie
10,8-2,11-11,00
Duncan, Rachel
11,3-2,04-13,50

Gartner, Luisa
10,1-2,12-8,00
Runge, Zoe
11,4-2,33-10,00
Hielscher, Johanna
12,2-2,50-10,50
Schultze, Laura
11,2-2,10-10,50
Kiesewetter, Lilly
11,5-2,10-10,50
Aydin, Yeliz
10,7-2,03-8,00
Oestreich, Laura-Sophie
11,9-2,11-10,50
Abeling, Luca
10,5-2,02-7,00
Koch, Selina
10,6-1,95-7,50
Rezer, Julia
11,8-2,03-10,00

Helberg, Lara
12,1-1,96-10,00
Gamirov, Alina
11,4-2,02-7,50
Meyer, Aenne
12,1-2,24-7,50
Leijendekker, Merve
11,4-2,05-7,00
Born, Josefine Anna
11,4-1,91-8,00
Kortebrock, Louisa
11,9-2,09-7,50
Wiek, Greetje
11,0-2,10-5,00
Beiful3, Jennifer
11,4-1,62-10,00
Blank, Seliné
11,3-1,90-7,00
Brunkhorst, Lara
11,5-2,03-6,00

Juttner, Gisele
11,2-2,05-5,00

Kennin, Lisa
11,4-1,94-6,00

Hagel, Leonie
11,3-1,84-6,50
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2004

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2004

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2006

2006

2005

2006

2005

2006

2005

2007

2006

2005

2005

2006

2005

2005

2005

2007

2005

2004

SG Bomlitz-Lonsheide
MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

TSV Neuenkirchen

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

SG Bomlitz-Lonsheide

SV Munster

SV Eintracht Bad Fallingbostel

SV Viktoria Rethem

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lonsheide
TSV Wietzendorf

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

TSV Neuenkirchen

SV Munster

TSV Neuenkirchen

TSV Neuenkirchen

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide
SG Bomlitz-Lonsheide
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

MTV Schwarmstedt
TSV Wietzendorf

SV Munster

Schwarmstedt 21.09.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.

Schwarmstedt 21.09.

Walsrode 29.09.
Munster 04.05.

Walsrode 20.06.

Walsrode 29.09.
Rethem 19.07.
Walsrode 29.09.
Rethem 19.07.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Walsrode 20.06.
Soltau 11.06.

Soltau 11.06.

Munster 04.05.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.
Walsrode 29.09.

Schwarmstedt 21.09.
Soltau 11.06.
Soltau 11.06.

Munster 04.05.

Walsrode 20.06.

Walsrode 20.06.

Walsrode 20.06.
Schneverdingen 11.07.

Munster 04.05.
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287 Mazarin, Jana 2005 SV Munster
11,0-1,93-5,00

280 Kortebrock, Luisa 2006 MTV Soltau
11,1-1,79-6,00

279 Schenker, Madeleine 2007 MTV Schwarmstedt
11,4-1,95-5,50

276 Hage, Maya 2005 TV Jahn Schneverdingen
11,5-1,83-6,50

248 Domeier, Hanna 2006 SG Bomlitz-Lénsheide
12,4-1,65-9,00

231 Appelt, Jenny 2005 SG Bomlitz-Lénsheide
12,1-1,48-9,00

221 Roépe, Annalena 2005 SV Viktoria Rethem
12,0-1,80-5,50

211 Bartels, Carolina 2005 TV Jahn Schneverdingen
11,2-1,58-5,00

176 Bartels, Carolin 2005 TV Jahn Schneverdingen
11,4-1,34-6,00

169 Weseloh, Ann-Sophie 2007 TV Jahn Schneverdingen
12,8-1,79-5,00

138 Jahnel, Josephine 2006 SV Munster
12,4-1,25-7,50

115 Schroder, Sophie 2007 TV Jahn Schneverdingen
13,1-1,57-5,00

82 Knobloch, Dana 2007 TV Jahn Schneverdingen
13,7-1,60-3,00

24 Born, Madeleine 2008 SG Bomlitz-Lonsheide
16,5-1,06-5,00

15 Dukitsch, Anna-Lena 2007 TV Jahn Schneverdingen
13,1-0.9.V.-4,00

Walsrode 29.09.
Munster 04.05.
Walsrode 20.06.
Soltau 11.06.
Walsrode 20.06.
Walsrode 20.06.

Bomlitz 16.05.

Schneverdingen 11.07.
Soltau 11.06.
Schneverdingen 11.07.
Munster 04.05.
Schneverdingen 11.07.
Schneverdingen 11.07.
Bomlitz 16.05.

Schneverdingen 11.07.

Senioren M30

10 km Str. Ma.
Bestl. 2011: 1:58:37  Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 1:57:39  Marathonclub Walsrode
3:05:38 MTYV Bispingen

37832 Loeken, Martin (1960) - 57:50; 31408 Kohlmeyer, Bjérn (1977) - 59:10
37836 Reye, Hanfried (1939) - 68:38

Halbmarathon Ma.

Bestl. 2011: 4:13:42  Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 3:55:28 TuSV Stellichte
5:58:52 MTYV Bispingen

31408 Kohlmeyer, Bjorn (1977) - 1:47:09; 37836 Reye, Hanfried (1939) - 2:05:37
31299 Kunze, Lutz (1943) - 2:06:06

Marathon Ma.

Bestl. 2011: 9:05:16  Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 8:03:26 LG Heide
13:22:46 MTYV Bispingen

37832 Loeken, Martin (1960) - 4:10:29; 31408 Kohlmeyer, Bjrn (1977) - 4:19:02
37836 Reye, Hanfried (1939) - 4:53:15

5.04.2009

Hamburg 29.04.

8.09.1996

Kiel 25.02.

16.04.1989

Hamburg 29.04.

Senioren M35

1 Meilen-Lauf
Bestl. 2011: 5:37,64 Hagge, Jorn 1973 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 4:38,07 Kratz, Stefan 1962 -- MTV Soltau
5:55,31 Hagge, Jorn 1973 MTV Soltau
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26.05.1999

Soltau 06.06.
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10000 m Lauf

Kreisrekord:

38970 39:30,3

Rettig, Frank

42:28,2 Hagge, Jorn
10 km Str.
Bestl. 2011: 36:15
Kreisrekord: 34:14
39220 40:07 Reutzel, Andre
31408 59:10 KohIimeyer, Bjorn

Halbmarathon

Bestl.

2011: 1:15:05

33:03,92 Pochranowicz, Andrze 1960 -- SV Munster

1975 SV Munster
1973 MTV Soltau

Lemcke, Stefan 1976 -- Marathonclub Walsrode
Pochranowicz, Andrze 1960 -- SV Munster

1975 Marathonclub Walsrode
1977 MTV Bispingen

Lemcke, Stefan 1976 -- Marathonclub Walsrode

6.07.1996

Suderburg 21.09.
Suderburg 21.09.

23.03.1996

Nienburg 12.05.
Hamburg 29.04.

Kreisrekord: 1:15:05 Lemcke, Stefan 1976 -- Marathonclub Walsrode 2.10.2011
38970 1:25:59 Rettig, Frank 1975 SV Munster Uelzen 08.06.
1:34:09 Geske, André 1976 SV Kirchboitzen Hannover 06.05.
31408 1:45:47 Kohlmeyer, Bjorn 1977 MTV Bispingen Timmendorf 25.03.
1:59:43 Pohlmann, Christoph 1977 SV Munster Springe 24.03.
Marathon
Bestl. 2011: 2:41:51 Lemcke, Stefan 1976 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 2:31:04 Dygas, Volker 1948 -- MTV Soltau 28.04.1985
38970 3:08:06 Rettig, Frank 1975 SV Munster Bremen 07.10.
3:44:56 Geske, André 1976 SV Kirchboitzen Bremen 07.10.
31408 4:19:02 Kohlmeyer, Bjérn 1977 MTV Bispingen Hamburg 29.04.
Senioren M40
100 m Lauf
Bestl. 2011: 12,60 Briimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 11,4 Zumpe, Werner 1946 -- MTV Soltau 14.06.1986

1245 12,57 +1,5

200 m Lauf

Brimmerhoff, Arndt

Kreisrekord: 24,9

1245 25,68 +1,3

3000 m Lauf

Bestl. 2011:

Brimmerhoff, Arndt

Kreisrekord: 9:30,2

33623 10:50,1
1245 12:08,3

10000 m Lauf

Berger, Sascha
Brimmerhoff, Arndt

Kreisrekord: 33:27,6
42:12,2 Meyer, Holger
36024 43:42,2 Holste, Thomas
10 km Str.
Bestl. 2011: 41:51
Kreisrekord: 34:37
33623 36:39 Berger, Sascha
32002 43:18 Herbig, Sven
36024 47:36 Holste, Thomas
48:54 Braemer, Lars
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11:36,16

1968 MTV Soltau

Anton, Rainer 1951 -- MTV Soltau

1968 MTV Soltau

Scheiger, Harved 1967 -- SV Munster
Mallett, Michael 1950 -- MTV Soltau

1972 Marathonclub Walsrode
1968 MTV Soltau

Dusczyk, Henryk 1947 -- SV Munster

1969 MTV Soltau
1970 TV Jahn Walsrode

Holste, Thomas 1970 -- TV Jahn Walsrode
Koslowski, Heinz 1957 -- SG Bomlitz-Lénsheide

1972 Marathonclub Walsrode
1972 Marathonclub Walsrode
1970 TV Jahn Walsrode
1972 TV Jahn Walsrode

Delmenhorst 23.06.

25.09.1993

Delmenhorst 27.07.

16.06.1992
Walsrode 27.04.
Suderburg 05.09.

20.04.1991

Suderburg 21.09.
Suderburg 21.09.

21.03.1999

Paderborn 07.04.
Hannover 06.05.
Hamburg 29.04.

Stockholm/SWE 14.07.
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22177 53:45 Peter, Frank
10 km Str. Ma.
Kreisrekord: 1:52:36
2:01:21 TV Jahn Schneverdingen

1971 MTV Soltau

MTV Soltau

19289 Réhrs, Dr. Michael (1963) - 36:04; Crone, Peter (1966) - 41:27

Peuerle, Heiko (1965) - 43:50

Halbmarathon

Bestl. 2011: 1:35:56
Kreisrekord: 1:12:54
32002 1:30:16 Herbig, Sven
36024 1:35:08 Holste, Thomas
1:36:40 Wilden, Peter
33623 1:43:32 Berger, Sascha
1:43:43 Braemer, Lars
2:01:28 Oppermann, Fred

22177 2:04:50

Peter, Frank

Halbmarathon Ma.

4:39:59

Marathon

32002 3:06:03
3:23:27
33623 3:26:54
36024 3:49:52
4:14:13

Marathon Ma.

9:42:36

Hochsprung

1245 1,74

Weitsprung

1245 5,83

Bestl. 2011: 4:25:52
Kreisrekord: 4:11:32

Marathonclub Walsrode

Brunkhorst, Carlos 1967 -- MTV Bispingen
Koslowski, Heinz 1957 -- SG Bomlitz-Lénsheide

1972 Marathonclub Walsrode
1970 TV Jahn Walsrode
1969 SV Kirchboitzen

1972 Marathonclub Walsrode
1972 TV Jahn Walsrode
1969 SV Kirchboitzen

1971 MTV Soltau

MTV Soltau
LG Heide

6277 Koslowski, Heinz (1957) - 1:27:46; 33623 Berger, Sascha (1972) - 1:30:16
4258 Preine, Gerrit (1962) - 1:41:57

Bestl. 2011: 3:29:41
Kreisrekord: 2:29:25
Herbig, Sven
Wilden, Peter

Berger, Sascha
Holste, Thomas
Braemer, Lars

Holste, Thomas 1970 -- TV Jahn Walsrode
Dusczyk, Henryk 1947 -- SV Munster

1972 Marathonclub Walsrode
1969 SV Kirchboitzen

1972 Marathonclub Walsrode
1970 TV Jahn Walsrode
1972 TV Jahn Walsrode

LG Heide

6277 Koslowski, Heinz (1957) - 3:05:09; 32002 Herbig, Sven (1972) - 3:10:33

Briimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau
Brimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau

1968 MTV Soltau

Brimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau
Brimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau

Kreisrekord: 8:25:51
Marathonclub Walsrode
33623 Berger, Sascha (1972) - 3:26:54
Bestl. 2011: 1,74
Kreisrekord: 1,77
Briimmerhoff, Arndt
Bestl. 2011: 5,86
Kreisrekord: 6,05
-0,3 Brimmerhoff, Arndt

KugelstoB 7.26kg

37752 11,13
1245 8,30
22177 6,36

Bestl. 2011: 12,02
Kreisrekord: 14,30

Heins, Matthias
Brimmerhoff, Arndt
Peter, Frank

Diskuswurf 2 kg
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1968 MTV Soltau

Heins, Matthias 1968 -- TV Jahn Schneverdingen
Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode

1968 TV Jahn Schneverdingen
1968 MTV Soltau
1971 MTV Soltau

Berlin 01.04.

20.06.2010

Hamburg 09.09.

16.05.1999
Bremen 07.10.
Paderborn 07.04.
Otterndorf 16.09.
Bremen 07.10.
Hamburg 24.06.

Hannover 06.05.
Berlin 01.04.

18.10.1994

Bremen 07.10.

9.10.1988
Hannover 06.05.
Oldenburg 21.10.
Bremen 07.10.

Hamburg 29.04.
Stockholm/SWE 14.07.

16.04.1989

Bremen 07.10.

17.08.2008

Verden 20.05.

24.04.2010

Zeven 26.05.

14.04.1982

Verden 20.05.
Munster 25.08.
Soltau 21.04.
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37752 31,49 Heins, Matthias
1245 23,17 Briimmerhoff, Arndt
22177 15,51 Peter, Frank
Hammerwurf 7.26kg
Bestl. 2011:
Kreisrekord:
1245 23,60 Briimmerhoff, Arndt
Speerwurf 800 g
Bestl. 2011:
Kreisrekord:
1245 32,79 Brimmerhoff, Arndt
22177 22,77 Peter, Frank
Gewicht
Bestl. 2011:
Kreisrekord:
1245 7,67 Brimmerhoff, Arndt

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

Wurf-Fiinfkampf

1245 1.827

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

Brimmerhoff, Arndt

31,47
45,82

23,1
41,32

30,66
49,98

8,75
8,75

2.020
2.020

22,24-8,30-23,17-32,79-7,67

Heins, Matthias 1968 -- TV Jahn Schneverdingen
Meier, Bernd 1946 -- SV Eintracht Fallingbostel

1968 TV Jahn Schneverdingen

1968 MTV Soltau
1971 MTV Soltau

Briimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau
Arends, Johann 1952 -- SV Munster

1968 MTV Soltau

Brimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau
Arends, Johann 1952 -- SV Munster

1968 MTV Soltau
1971 MTV Soltau

Heins, Matthias 1968 -- TV Jahn Schneverdingen
Heins, Matthias 1968 -- TV Jahn Schneverdingen

1968 MTV Soltau

Heins, Matthias 1968 -- TV Jahn Schneverdingen
Heins, Matthias 1968 -- TV Jahn Schneverdingen

1968 MTV Soltau

20.05.1989
Verden 20.05.

Munster 25.08.
Soltau 21.04.

6.06.1993

Munster 25.08.

24.05.1992

Munster 25.08.
Soltau 21.04.

27.08.2011

Munster 25.08.

27.08.2011

Munster 25.08.

Senioren M45

1000 m Lauf

3:02,8

1500 m Lauf

37838 5:16,1

3000 m Lauf

37838 11:41,3

5000 m Lauf

37838 20:08,0

10000 m Lauf

19289 37:59,2

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

Topfer, JOorg

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

Koszowyj, Stefan

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

Koszowyj, Stefan

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

Koszowyj, Stefan

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

Ro6hrs, Dr. Michael

Bestenliste2012.htm[11.07.2025 06:59:06]

3:04,9
2:50,1

5:21,83
4:31,5

11:38,8
9:38,0

19:34,66
16:17,78

43:41,1
33:06,1

Topfer, Jérg 1966 -- MTV Soltau
Eisfeld, Siegfried 1931 -- MTV Soltau

1966 MTV Soltau

Preine, Gerrit 1962 -- Marathonclub Walsrode
Meyer, Hermann 1946 -- MTV Bispingen

1963 SV Munster

Preine, Gerrit 1962 -- Marathonclub Walsrode
Dusczyk, Henryk 1947 -- SV Munster

1963 SV Munster

Rohleder, Frank 1963 -- MTV Soltau
Dusczyk, Henryk 1947 -- SV Munster

1963 SV Munster

Preine, Gerrit 1962 -- Marathonclub Walsrode
Dusczyk, Henryk 1947 -- SV Munster

1963 TV Jahn Schneverdingen

24.06.1979

Einbeck 16.09.

3.07.1991

Winsen/Luhe 29.08.

7.06.1994

Winsen/Luhe 22.08.

17.05.1992

Winsen/Luhe 15.08.

12.09.1992

Lichow 06.10.



Kreisbestenliste 2012

37838 42:45,38 Koszowyj, Stefan

Stundenlauf

Bestl. 2011: 12.430
Kreisrekord: 15.640

19289 15.640 Rohrs, Dr. Michael

10 km Str.
Bestl. 2011: 35:31
Kreisrekord: 33:36
19289 36:04 Rohrs, Dr. Michael
33536 36:26 Zacharias, Ralf
41:27 Crone, Peter
43:30 Polis, Torsten
43:50 Peuerle, Heiko
37838 44:06 Koszowyj, Stefan
37892 46:27 Neumann, Jens Martin
52:57 Jung, Bernhard
58:26 Bremer, Stefan
37835 68:44 Tetzlaff, Andreas

Halbmarathon

Bestl. 2011: 1:17:43
Kreisrekord: 1:14:54

19289 1:19:00
33536 1:20:27
1:36:26
37838 1:39:50
1:43:34
1:43:36
37892 1:55:26
1:58:53
37835 2:19:01

Marathon

19289 2:46:43
33536 2:54:48
3:28:16
3:35:18
36423 4:09:22
4:16:17
37835 5:19:38

Ro6hrs, Dr. Michael
Zacharias, Ralf
Neumann, Axel
Koszowyj, Stefan
Polis, Torsten

Crone, Peter
Neumann, Jens Martin
Jung, Bernhard
Tetzlaff, Andreas

Bestl. 2011: 2:49:31
Kreisrekord: 2:32:52

Roéhrs, Dr. Michael
Zacharias, Ralf
Crone, Peter
Polis, Torsten
Liedtke, Dirk
Jung, Bernhard
Tetzlaff, Andreas

KugelstoB 7.26kg

Bestl. 2011: 7,77
Kreisrekord: 14,39
7,14 Topfer, JOorg
Speerwurf 800 g
Bestl. 2011: 25,90
Kreisrekord: 55,68
4279 36,04 Carls, Rolf
37732 24,58 Riechardt, Lutz

1963

SV Munster

Koszowyj, Stefan 1963 -- SV Munster

Rohrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen

1963

Rohrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen
Roéhrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen

1963
1966
1966
1965
1965
1963
1966
1966
1967
1967

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TSV Wietzendorf

TV Jahn Schneverdingen
SV Munster

SV Munster

MTV Bispingen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Bispingen

Zacharias, Ralf 1966 -- MTV Soltau
Malone, Sean 1953 -- TuSV Stellichte

1963
1966
1964
1963
1965
1966
1966
1966
1967

Rohrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

MTYV Bispingen

SV Munster

TSV Wietzendorf

TV Jahn Schneverdingen
SV Munster

MTYV Bispingen

MTV Bispingen

Dusczyk, Henryk 1947 -- SV Munster

1963
1966
1966
1965
1967
1966
1967

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TSV Wietzendorf

SV Kirchboitzen

MTV Bispingen

MTV Bispingen

Riechardt, Lutz 1959 -- TV Jahn Walsrode
Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode

1966

MTV Soltau

Riechardt, Lutz 1959 -- TV Jahn Walsrode
Kossel, Hartmut 1940 -- TSV Dorfmark

1956
1959

MTV Soltau
TV Jahn Walsrode

Neustadt 29.04.

6.10.2012

Lichow 06.10.

12.09.2009

Hamburg 09.09.
Hamburg 09.09.
Hamburg 09.09.

Lidchow 03.08.
Hamburg 09.09.

Lichow 03.08.
Nienburg 12.05.
Buchholz 24.06.
Hamburg 09.09.
Hamburg 29.04.

5.04.1998

Otterndorf 16.09.
Otterndorf 16.09.
Tangermunde 15.04.
Berlin 01.04.
Bremen 07.10.
Essen 14.10.

Berlin 01.04.
Bremen 07.10.

Kiel 25.02.

30.04.1995

Berlin 30.09.
Bremen 07.10.
Essen 14.10.
Bremen 07.10.
Husum 03.03.
Frankfurt 28.10.
Hamburg 29.04.

18.04.1987

Einbeck 16.09.

23.05.1987

Schneverdingen 12.05.
Schneverdingen 12.05.

Senioren M50

400 m Lauf

Bestenliste2012.htm[11.07.2025 06:59:06]



Kreisbestenliste 2012

37732 79,66

800 m Lauf

4258 2:33,5

1000 m Lauf

4258 3:17,1

1500 m Lauf

4258 5:15,32
31708 5:18,6
37732 6:53,91

1 Meilen-Lauf

4258 5:43,16

3000 m Lauf

31708 11:09,7
4258 11:17,1

5000 m Lauf

31708 19:29,1

4258 19:41,28

10000 m Lauf

4258 40:52,40

31708 41:00,3

Stundenlauf

4258 13.715

10 km Str.

Kreisrekord:

Riechardt, Lutz

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

Preine, Gerrit

Kreisrekord:

Preine, Gerrit

Kreisrekord:
Preine, Gerrit

Scheiger, Frank
Riechardt, Lutz

Kreisrekord:

Preine, Gerrit

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

Scheiger, Frank

Preine, Gerrit

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

Scheiger, Frank

Preine, Gerrit

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

Preine, Gerrit
Scheiger, Frank

Kreisrekord:

Preine, Gerrit

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

31708 42:04 Scheiger, Frank
4258 42:06 Preine, Gerrit
53:32 Schindler, Ralf
37832 57:50 Loeken, Martin
10 km Str. Ma.

Bestl. 2011:
Kreisrekord:
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58,6

3:23,01
2:10,64

2:58,47

4:29,2

5:43,16

11:27,97
9:51,0

19:48,3
18:15,9

42:32,4
37:49,5

14.742

43:17
35:58

2:44:45
2:26:02

Anton, Dr. Rainer 1951 -- MTV Soltau

1959 TV Jahn Walsrode

Riechardt, Lutz 1959 -- TV Jahn Walsrode
Eisfeld, Siegfried 1931 -- MTV Soltau

1962 Marathonclub Walsrode

Schwippel, Udo Rudolf 1956 -- MTV Soltau

1962 Marathonclub Walsrode

Eisfeld, Siegfried 1931 -- MTV Soltau
1962 Marathonclub Walsrode
1961 SV Munster
1959 TV Jahn Walsrode

Preine, Gerrit 1962 -- Marathonclub Walsrode

1962 Marathonclub Walsrode
KeyRner, Jorg 1960 -- MTV Soltau
Eisfeld, Siegfried 1931 -- MTV Soltau
1961 SV Munster
1962 Marathonclub Walsrode
Scheiger, Frank 1961 -- MTV Soltau
Eisfeld, Siegfried 1931 -- MTV Soltau
1961 SV Munster
1962 Marathonclub Walsrode
Scheiger, Frank 1961 -- MTV Soltau
ter Weeme, Hendrik 1938 -- SG Benefeld-Cordingen
1962 Marathonclub Walsrode
1961 SV Munster
ter Weeme, Hendrik 1938 -- SG Benefeld-Cordingen
1962 Marathonclub Walsrode
Scheiger, Frank 1961 -- MTV Soltau
Koslowski, Heinz 1957 -- Marathonclub Walsrode
1961 SV Munster
1962 Marathonclub Walsrode

1960 TSV Neuenkirchen
1960 MTV Bispingen

MTV Bispingen
SV Kirchboitzen

20.06.2001

Schneverdingen 12.05.

26.07.1981

Sottrum 16.08.

15.09.2007

Sottrum 21.06.

7.07.1984
Waunstorf 10.06.
Adendorf 11.09.
Schneverdingen 12.05.

15.06.2012

Neustadt 15.06.

16.09.1984

Suderburg 05.09.
Suderburg 05.09.

30.05.1981

Suderburg 13.09.
Delmenhorst 24.08.

5.09.1990
Delmenhorst 27.07.
Suderburg 21.09.
3.10.1992

Ahlten 16.09.

11.04.2010

Lichow 03.08.
Nienburg 12.05.
Berlin 01.04.
Hamburg 29.04.

20.07.2012
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2:26:02 SV Kirchboitzen
27313 Krolikowski, Siegfried (1945) - 43:48; 36424 Marquard, Rudolf (1953) - 50:54
36422 Ociepka, Jan (1944) - 51:20

Halbmarathon

4258 1:35:43

1:42:50
34903 1:51:30
37832 2:01:14

Marathon

4258 3:49:02
37832 4:10:29

Bestl. 2011: 1:29:58
Kreisrekord: 1:19:07

Preine, Gerrit

Schindler, Ralf
Eggers, Helmut
Loeken, Martin

Kreisrekord: 2:51:50

Preine, Gerrit
Loeken, Martin

3 x 1000 m Staffel

12:30,2

Hochsprung

37732 1,32

Kreisrekord: 12:30,2

SV Kirchboitzen

KeyRner, Jorg 1960 -- MTV Soltau

Koslowski, Heinz 1957 -- Marathonclub Walsrode

1962 Marathonclub Walsrode

1960 TSV Neuenkirchen
1958 MTYV Bispingen
1960 MTV Bispingen

Smula, Detlef 1944 -- SV Munster

1962 Marathonclub Walsrode

1960 MTV Bispingen

SV Kirchboitzen

36424 Marquard, Rudolf (1953); 36422 Ociepka, Jan (1944)
27313 Krolikowski, Siegfried (1945)

Bestl. 2011: 1,40
Kreisrekord: 1,53

Riechardt, Lutz

Riechardt, Lutz 1959 -- TV Jahn Walsrode
Kassau, Hans-Ulrich 1939 -- SV Eintracht Fallingbostel

1959 TV Jahn Walsrode

Hannover 20.07.

2.05.2010
Berlin 21.10.
Bremen 07.10.

Hamburg 01.04.
Hamburg 29.04.

30.04.1995

Bremen 07.10.
Hamburg 29.04.

27.04.2012

Walsrode 27.04.

30.06.1991

Schneverdingen 12.05.

Senioren M55

100 m Lauf

4279 14,96

200 m Lauf

4279 31,40
36424 33,65

400 m Lauf

36424 75,55

800 m Lauf

31640 2:19,76
36424 2:52,36

1500 m Lauf

31640 4:53,13
4279 6:11,72

Bestl. 2011: 14,24
Kreisrekord: 13,19

+0,9 Carls, Rolf

Bestl. 2011: 30,16
Kreisrekord: 27,16
-0,3 Carls, Rolf

-1,3 Marquard, Rudolf

Kreisrekord: 62,1

Marquard, Rudolf

Bestl. 2011: 2:55,0
Kreisrekord: 2:17,6

Schwippel, Udo Rudolf
Marquard, Rudolf

Bestl. 2011: 6:06,79
Kreisrekord: 4:43,26

Schwippel, Udo Rudolf
Carls, Rolf
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Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Oehmen, Konrad 1940 -- SV Munster

1956 MTV Soltau

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Oehmen, Konrad 1940 -- SV Munster

1956 MTV Soltau

1953 SV Kirchboitzen

Anton, Dr. Rainer 1951 -- MTV Soltau

1953 SV Kirchboitzen

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Eisfeld, Siegfried 1931 -- MTV Soltau

1956 MTV Soltau
1953 SV Kirchboitzen

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Eisfeld, Siegfried 1931 -- MTV Soltau

1956 MTV Soltau
1956 MTV Soltau

7.06.1998

Verden 20.05.

7.06.1998

Nienhagen 29.07.
Waunstorf 10.06.

17.08.2008

Delmenhorst 23.06.

31.07.1987

Wunstorf 23.05.
Delmenhorst 23.06.

6.09.1986

Zittau 19.08.
Nienhagen 29.07.



Kreisbestenliste 2012

36424 6:12,52 Marquard, Rudolf

1 Meilen-Lauf

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

6277 5:37,01 Koslowski, Heinz
4279 6:41,50 Carls, Rolf
3000 m Lauf

Kreisrekord:

36424 13:26,8 Marquard, Rudolf

5000 m Lauf

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

36424 23:05,1 Marquard, Rudolf

10 km Str.
Bestl. 2011:
Kreisrekord:
48:35 Petzold, Hartmut
36424 49:59 Marquard, Rudolf
67:18 Morawetz, Manfred
Halbmarathon
Bestl. 2011:
Kreisrekord:
6277 1:27:46 Koslowski, Heinz

1:46:53 Petzold, Hartmut
24072 1:53:10 Mangold, Alfred

Marathon

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

6277 3:05:09 Koslowski, Heinz

Weitsprung

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

4279 4,29 +0,0 Carls, Rolf

KugelstoR 6 kg

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

4279 10,07 Carls, Rolf

Diskuswurf 1.5 kg

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

4279 32,78 Carls, Rolf

Hammerwurf 6 kg

Bestl. 2011:
Kreisrekord:

4279 28,36 Carls, Rolf
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6:27,6
5:37,01

10:27,31

23:18,2
17:52,62

48:45
41:07

1:51:15
1:25:54

4:07:49
3:05:09

4,56
4,97

10,43
13,91

32,23
42,24

29,37
36,40

1953 SV Kirchboitzen

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Koslowski, Heinz 1957 -- Marathonclub Walsrode

1957 Marathonclub Walsrode
1956 MTV Soltau

Koppelmann, Helmut 1932 -- SG Benefeld-Cordingen

1953 SV Kirchboitzen

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau

Koppelmann, Helmut 1932 -- SG Benefeld-Cordingen

1953 SV Kirchboitzen

von Helden, Matthias 1952 -- TSV Dorfmark
Mallett, Michael 1950 -- MTV Bispingen

1953 MTV Soltau

1953 SV Kirchboitzen
1955 TV Jahn Schneverdingen

Marquard, Rudolf 1953 -- SV Kirchboitzen
Jaschinski, Glinther 1940 -- VfL Luhetal

1957 Marathonclub Walsrode

1953 MTV Soltau
1953 SV Munster

Ebert, Ulrich 1956 -- MTV Soltau
Koslowski, Heinz 1957 -- Marathonclub Walsrode

1957 Marathonclub Walsrode

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Emmann, Hans-Joachim 1940 -- MTV Soltau

1956 MTV Soltau

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode

1956 MTV Soltau

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode

1956 MTV Soltau

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Riedel, Herbert 1939 -- MTV Soltau

1956 MTV Soltau

Wunstorf 10.06.

6.06.2012

Soltau 06.06.
Soltau 06.06.

29.04.1989

Suderburg 05.09.

3.09.1989

Suderburg 13.09.

20.03.2005
Hamburg 09.09.

Nienburg 12.05.
Freiburg 22.09.

19.03.1995
Bremen 07.10.

Kdln 14.10.
Hannover 06.05.

7.10.2012

Bremen 07.10.

9.06.1996

Stuhr 09.09.

18.07.1995

Munster 25.08.

4.05.1996

Lichow 11.08.

18.04.1997

Munster 25.08.
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Speerwurf 700 g
Bestl. 2011: 39,36
Kreisrekord: 51,34
4279 41,64 Carls, Rolf
Gewicht
Bestl. 2011: 10,79
Kreisrekord: 10,79
4279 10,68 Carls, Rolf
5-Kampf
Bestl. 2011: 2.677
Kreisrekord: 2.893
4279 2.622 Carls, Rolf

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Kossel, Hartmut 1940 -- TSV Dorfmark

1956 MTV Soltau

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau

1956 MTV Soltau

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Emmann, Hans-Joachim 1940 -- MTV Soltau

1956 MTV Soltau

4,18(+0,1)-39,71-31,40(-0,3)-31,65-6:11,72

Wurf-Funfkampf

19.08.1995

Munster 25.08.

30.04.2011

Munster 25.08.

24.09.1995

Nienhagen 29.07.

Bestl. 2011: 2.742 Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 2.810 Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau 25.08.2012
4279 2.810 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Munster 25.08.
28,36-10,07-31,06-36,52-10,68
Senioren M60
10000 m Lauf
Kreisrekord: 42:57,5 Mallett, Michael 1950 -- MTV Soltau 21.09.2012
6238 42:57,5 Mallett, Michael 1950 MTV Soltau Suderburg 21.09.
10 km Str.
Kreisrekord: 42:16 Mallett, Michael 1950 -- MTV Soltau 8.06.2012
6238 42:16 Mallett, Michael 1950 MTV Soltau Neumunster 08.06.
69:12 Hagen, Kurt 1948 MTV Soltau Berlin 01.04.
Halbmarathon
Bestl. 2011: 1:58:03 Etzold, Hans-Joachim 1947 -- MTV Bispingen
Kreisrekord: 1:32:58 Mallett, Michael 1950 -- MTV Soltau 8.05.2010
6238 1:33:35 Mallett, Michael 1950 MTV Soltau ltzehoe 12.05.
2:03:15 Nohr, Reinhard 1952 TV Jahn Schneverdingen Bremen 07.10.
2:24:03 Hagen, Kurt 1948 MTV Soltau Berlin 01.04.
KugelstoB 5 kg
Bestl. 2011: 12,51 Marsch, Fritz 1951 -- TSV Dorfmark
Kreisrekord: 14,77 Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode 3.07.2003
37249 12,03 Marsch, Fritz 1951 TSV Dorfmark Soltau 21.04.
8,99 Christoph, Karl-Heinz 1952 TV Jahn Schneverdingen Soltau 21.04.
Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2011: 44,90 Marsch, Fritz 1951 -- TSV Dorfmark
Kreisrekord: 48,36 Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode 7.09.2003
37249 37,68 Marsch, Fritz 1951 TSV Dorfmark Soltau 21.04.
28,44 Christoph, Karl-Heinz 1952 TV Jahn Schneverdingen Soltau 21.04.
Speerwurf 600 g
Bestl. 2011: 35,93 Marsch, Fritz 1951 -- TSV Dorfmark
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Kreisrekord: 52,21 Kossel, Hartmut 1940 -- TSV Dorfmark 30.09.2000
37249 34,99 Marsch, Fritz 1951 TSV Dorfmark Soltau 21.04.
Senioren M65
100 m Lauf
Kreisrekord: 14,4 Schuler, Eugen 1921 -- MTV Bispingen 7.08.1988
27313 17,5 Krolikowski, Siegfried 1945 SV Kirchboitzen Koénigslutter 28.07.
200 m Lauf
Kreisrekord: 30,7 Emmann, Hans-Joachim 1940 -- MTV Soltau 28.08.2005
27313 35,3 Krolikowski, Siegfried 1945 SV Kirchboitzen Konigslutter 28.07.
800 m Lauf

27313 2:52,99

1000 m Lauf

27313 3:48,2

1500 m Lauf

27313 5:47,35

3000 m Lauf

27313 12:26,6
36422 14:40,2

5000 m Lauf

27313 21:47,52
36422 25:33,18

10000 m Lauf

27313 45:11,3

10 km Str.

27313 43:48
36422 51:20
31299 68:38

Bestl. 2011: 3:02,3
Kreisrekord: 2:40,50

Krolikowski, Siegfried

Bestl. 2011: 3:59,5

Kreisrekord: 3:48,2
Krolikowski, Siegfried

Kreisrekord: 5:35,50

Krolikowski, Siegfried

Bestl. 2011: 13:25,23
Kreisrekord: 12:26,6

Krolikowski, Siegfried
Ociepka, Jan

Kreisrekord: 21:47,52

Krolikowski, Siegfried
Ociepka, Jan

Kreisrekord: 45:11,3

Krolikowski, Siegfried

Bestl. 2011: 55:19
Kreisrekord: 43:48

Krolikowski, Siegfried

Halbmarathon

27313 1:39:50

Ociepka, Jan

Kunze, Lutz
Bestl. 2011: 1:48:56
Kreisrekord: 1:39:50

Krolikowski, Siegfried
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Meyer, Hermann 1946 -- MTV Bispingen
Eisfeld, Siegfried 1931 -- TV Jahn Walsrode

1945 SV Kirchboitzen

Meyer, Hermann 1946 -- MTV Bispingen
Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen

1945 SV Kirchboitzen

Eisfeld, Siegfried 1931 -- TV Jahn Walsrode

1945 SV Kirchboitzen

Meyer, Hermann 1946 -- MTV Bispingen
Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen

1945 SV Kirchboitzen

1944 SV Kirchboitzen
Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen

1945 SV Kirchboitzen

1944 SV Kirchboitzen
Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen

1945 SV Kirchboitzen

Kunze, Lutz 1943 -- MTV Bispingen
Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen

1945 SV Kirchboitzen

1944 SV Kirchboitzen
1943 MTV Bispingen

Ociepka, Jan 1944 -- SV Kirchboitzen
Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen

1945 SV Kirchboitzen

31.07.1998

Delmenhorst 23.06.

28.07.2012

Kénigslutter 28.07.

17.08.1997

Wunstorf 09.06.

5.09.2012

Suderburg 05.09.
Suderburg 05.09.

23.06.2012

Delmenhorst 23.06.
Delmenhorst 23.06.

21.09.2012

Suderburg 21.09.

20.07.2012
Hannover 20.07.

Hannover 20.07.
Hamburg 29.04.

21.10.2012

Oldenburg 21.10.
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34904 1:49:03 Schonfeld, Hans 1947 MTV Bispingen
31299 2:06:06 Kunze, Lutz 1943 MTV Bispingen
Marathon
Bestl. 2011: 3:59:08 Ociepka, Jan 1944 -- SV Kirchboitzen
Kreisrekord: 3:59:08 Ociepka, Jan 1944 -- SV Kirchboitzen
31299 4:50:16 Kunze, Lutz 1943 MTV Bispingen

Hannover 06.05.
Kiel 25.02.

8.05.2011

Hamburg 29.04.

Senioren M70

10 km Str.
Bestl. 2011: 54:48 Reye, Hanfried 1939 -- MTV Bispingen
Kreisrekord: 46:34 Eisfeld, Siegfried 1931 -- TV Jahn Walsrode
61:51 Miiller, Gerd 1942 TV Jahn Walsrode
37836 68:38 Reye, Hanfried 1939 MTYV Bispingen

Halbmarathon

Bestl. 2011: 2:04:31 Reye, Hanfried 1939 -- MTV Bispingen
Kreisrekord: 2:04:31 Reye, Hanfried 1939 -- MTV Bispingen
37836 2:05:37 Reye, Hanfried 1939 MTYV Bispingen
Marathon
Bestl. 2011: 3:59:08 Ociepka, Jan 1944 -- SV Kirchboitzen
Kreisrekord: 4:53:15 Reye, Hanfried 1939 -- MTV Bispingen
37836 4:53:15 Reye, Hanfried 1939 MTV Bispingen

KugelstoRB 4 kg

Bestl. 2011: 12,51 Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 12,95 Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode
36631 9,42 Batje, Fritz 1941 SV Viktoria Rethem

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2011: 34,78 Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 37,78 Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen
36631 25,07 Batje, Fritz 1941 SV Viktoria Rethem
Speerwurf 600 g
Bestl. 2011: 40,49 Kossel, Hartmut 1940 -- TSV Dorfmark
Kreisrekord: 42,21 Kossel, Hartmut 1940 -- TSV Dorfmark
2579 39,14 Kossel, Hartmut 1940 TSV Dorfmark
36631 28,10 Batje, Fritz 1941 SV Viktoria Rethem
5-Kampf Ma.
Kreisrekord: 6.625 LG Fallingbostel
4.994 LG Fallingbostel

9154 Karnitzki, Herbert (1937) - 1.988; 5171 Lange, Dieter (1937) - 1.938
26718 Klusmann, Klaus (1932) - 1.068

10.03.2001

Cuxhaven 15.04.
Hamburg 29.04.

2.10.2011

Kiel 25.02.

29.04.2012

Hamburg 29.04.

4.07.2010

Soltau 21.04.

16.05.1999

Soltau 21.04.

25.09.2010

Edemissen 29.09.
Verden 20.05.

16.06.2007

Nienhagen 29.07.

Senioren M75

100 m Lauf
Bestl. 2011: 18,78 Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 17,0 Deutsch, Herbert 2007 -- SV Eintracht Fallingbostel
9154 17,32 +1,3 Karnitzki, Herbert 1937 TV Jahn Walsrode
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12.09.1982

Stuhr 09.09.
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1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel

Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
Eisfeld, Siegfried 1931 -- TV Jahn Walsrode

1937 TV Jahn Walsrode

1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel
Eisfeld, Siegfried 1931 -- TV Jahn Walsrode

1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel

1937 TV Jahn Walsrode

Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
Lange, Dieter 1937 -- SV Eintracht Bad Fallingbostel

1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel
1937 TV Jahn Walsrode

Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
Carls, Erik 1928 -- MTV Soltau

1937 TV Jahn Walsrode
1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel

Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen

1937 TV Jahn Walsrode
1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel

Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
Karnitzki, Herbert 1937 -- TV Jahn Walsrode

1937 TV Jahn Walsrode
1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel

Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
Karnitzki, Herbert 1937 -- TV Jahn Walsrode

1937 TV Jahn Walsrode

Karnitzki, Herbert 1937 -- TV Jahn Walsrode

1937 TV Jahn Walsrode

5171 18,03 +0,1 Lange, Dieter
200 m Lauf
Bestl. 2011: 41,34
Kreisrekord: 37,25
9154 37,51 +0,3 Karnitzki, Herbert
5171 39,09 -0,3 Lange, Dieter
1500 m Lauf
Kreisrekord: 6:42,70
5171 8:27,44 Lange, Dieter
9154 8:51,13 Karnitzki, Herbert
Weitsprung
Bestl. 2011: 2,53
Kreisrekord: 3,40
5171 3,40 +0,2 Lange, Dieter
9154 3,15 +0,0 Karnitzki, Herbert
KugelstoRB 4 kg
Bestl. 2011: 6,84
Kreisrekord: 9,93
9154 8,90 Karnitzki, Herbert
5171 7,18 Lange, Dieter
Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2011: 17,97
Kreisrekord: 32,51
9154 24,50 Karnitzki, Herbert
5171 21,06 Lange, Dieter
Speerwurf 600 g
Bestl. 2011: 18,50
Kreisrekord: 29,15
9154 29,15 Karnitzki, Herbert
5171 27,80 Lange, Dieter
3-Kampf
Bestl. 2011: 1.027
Kreisrekord: 1.599
9154 1.599 Karnitzki, Herbert
17,32(+1,3)-2,95(-0,2)-8,72
5-Kampf
Kreisrekord: 2.472
9154 2.472 Karnitzki, Herbert
3,15(+0,2)-29,15-37,51(+0,3)-23,34-8:51,13
5171 2.420 Lange, Dieter

1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel

3,40(+0,2)-27,80-39,09(-0,3)-19,71-8:27,44

Wunstorf 09.06.

27.05.2006
Nienhagen 29.07.
Nienhagen 29.07.

21.07.2006

Nienhagen 29.07.
Nienhagen 29.07.

29.07.2012

Nienhagen 29.07.
Verden 20.05.

24.08.2003

Soltau 21.04.
Soltau 21.04.

29.08.2004

Wunstorf 09.06.
Soltau 21.04.

29.07.2012

Nienhagen 29.07.
Nienhagen 29.07.

9.09.2012

Stuhr 09.09.

29.07.2012

Nienhagen 29.07.

Nienhagen 29.07.

Senioren M80

100 m Lauf

26718 19,20

Kreisrekord:

+0,1 Klusmann, Klaus
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19,20

Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode

1932 TV Jahn Walsrode

9.06.2012

Wunstorf 09.06.
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200 m Lauf
Kreisrekord: 41,78 Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
26718 41,78 +0,2 Klusmann, Klaus 1932 TV Jahn Walsrode
1500 m Lauf
Kreisrekord: 8:45,52  Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
26718 8:45,52 Klusmann, Klaus 1932 TV Jahn Walsrode
Weitsprung
Kreisrekord: 2,12 Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
26718 2,12 +0,0 Klusmann, Klaus 1932 TV Jahn Walsrode

KugelstoB 3 kg

Bestl. 2011: 8,13 Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen
Kreisrekord: 9,07 Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen
4291 8,96 Holste, Heinrich 1929 MTV Bispingen
26718 7,44 Klusmann, Klaus 1932 TV Jahn Walsrode
Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2011: 25,15 Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen
Kreisrekord: 27,20 Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen
4291 25,35 Holste, Heinrich 1929 MTYV Bispingen
26718 16,85 Klusmann, Klaus 1932 TV Jahn Walsrode

Hammerwurf 3 kg

Bestl. 2011: 33,07 Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen
Kreisrekord: 37,33 Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen
4291 30,02 Holste, Heinrich 1929 MTV Bispingen
Speerwurf 400 g
Kreisrekord: 19,02 Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
26718 19,02 Klusmann, Klaus 1932 TV Jahn Walsrode
4291 15,30 Holste, Heinrich 1929 MTYV Bispingen
Gewicht
Bestl. 2011: 13,73 Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen
Kreisrekord: 14,54 Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen
4291 12,43 Holste, Heinrich 1929 MTV Bispingen
3-Kampf
Kreisrekord: 1.244 Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
26718 1.244 Klusmann, Klaus 1932 TV Jahn Walsrode
19,20(+1,9)-2,12(+0,0)-7,44
5-Kampf
Kreisrekord: 1.896 Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
26718 1.896 Klusmann, Klaus 1932 TV Jahn Walsrode

2,02(+0,0)-17,54-41,78(+0,2)-16,85-8:45,52

Wurf-Funfkampf
Kreisrekord: 3.675 Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen

4291 2.993 Holste, Heinrich 1929 MTV Bispingen
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29.07.2012

Nienhagen 29.07.

29.07.2012

Nienhagen 29.07.

9.09.2012

Stuhr 09.09.

18.04.2009

Soltau 21.04.
Stuhr 09.09.

2.07.2010

Wunstorf 09.06.
Nienhagen 29.07.

4.10.2009

Wunstorf 09.06.

21.04.2012

Soltau 21.04.
Hannover 28.04.

4.10.2009

Hannover 28.04.

9.09.2012

Stuhr 09.09.

29.07.2012

Nienhagen 29.07.

26.04.2009

Hannover 28.04.
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24,25-7,99-22,22-15,30-12,43

Seniorinnen W30

10 km Str.
Kreisrekord: 52:11 Jungemann, Dorit 1982 -- MTV Bispingen
52:11 Jungemann, Dorit 1982 MTV Bispingen
10 km Str. Ma.
Bestl. 2011: 3:18:03 MTV Bispingen
Kreisrekord: 2:19:03 MTV Soltau
2:32:28 TV Jahn Schneverdingen

Todter, Elke (1963) - 46:36; Lilie, Karin (1959) - 52:34
Miiller, Antje (1977) - 53:18

KugelstoRB 4 kg

Bestl. 2011: 12,13 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 13,66 Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lonsheide
13583 11,36 Wagner, Michaela 1981 SV Munster

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2011: 39,30 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 42,56 Hahne, Gundula 1941 -- MTV Soltau
13583 38,39 Wagner, Michaela 1981 SV Munster

Hammerwurf 4 kg

Bestl. 2011: 44,75 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 44,75 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
13583 42,19 Wagner, Michaela 1981 SV Munster
Speerwurf 600 g
Bestl. 2011: 45,01 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 48,85 Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-L6énsheide
13583 42,61 Wagner, Michaela 1981 SV Munster
Gewicht
Bestl. 2011: 14,70 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 14,70 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
13583 14,04 Wagner, Michaela 1981 SV Munster

Wurf-Finfkampf

Bestl. 2011: 3.442 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 3.442 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
13583 3.386 Wagner, Michaela 1981 SV Munster

42,08-11,24-38,39-39,31-14,04

7.10.2012

Bremen 07.10.

17.03.2002

Hamburg 09.09.

28.04.2001

Wunstorf 10.06.

21.06.1975

Hannover 28.04.

29.05.2011

Munster 07.01.

26.05.2002

Hannover 03.06.

20.08.2011

Hannover 28.04.

20.08.2011

Hannover 28.04.

Seniorinnen W35

100 m Lauf
Kreisrekord: 12,61 Funck, Annette 1977 -- TV Jahn Walsrode
12935 12,61 +0,4 Funck, Annette 1977 TV Jahn Walsrode
200 m Lauf
Kreisrekord: 25,00 Funck, Annette 1977 -- TV Jahn Walsrode
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20.05.2012

Verden 20.05.

27.05.2012
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12935 25,00 +1,4 Funck, Annette 1977 TV Jahn Walsrode

10 km Str.
Bestl. 2011: 65:09 Tetzlaff, Arleen 1972 -- MTV Bispingen
Kreisrekord: 41:11 Sturm, Anke 1963 -- MTV Soltau
53:18 Miller, Antje 1977 TV Jahn Schneverdingen
69:54 Jastremski, Tina 1974 SV Munster

Diskuswurf 1 kg

Zeven 27.05.

17.03.2002

Hamburg 09.09.
Hannover 06.05.

Bestl. 2011: 22,45 Kortebrock, Heike 1975 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 41,68 Hahne, Gundula 1941 -- MTV Soltau 30.06.1976
4272 23,85 Kortebrock, Heike 1975 MTV Soltau Soltau 21.04.
Speerwurf 600 g
Bestl. 2011: 26,65 Kortebrock, Heike 1975 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 45,45 Gusek, Angelika 1963 -- MTV Soltau 18.07.1999
4272 29,91 Kortebrock, Heike 1975 MTV Soltau Delmenhorst 24.06.
Seniorinnen W40
10 km Str.
Bestl. 2011: 58:28 Sorge, Martina 1968 -- MTV Bispingen
Kreisrekord: 43:17 Sturm, Anke 1963 -- MTV Soltau 12.05.2006
35339 48:53 Leonhardt, Nicole 1969 SV Kirchboitzen Springe 24.03.
35106 52:22 Berkath, Petra 1972 Marathonclub Walsrode Stockholm/SWE 14.07.
58:26 Sasse, Kerstin 1968 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 09.09.
61:50 Wibbertmann, Claudia 1968 TV Jahn Walsrode Cuxhaven 15.04.
31871 64:14 Sorge, Martina 1968 MTV Bispingen Hamburg 29.04.
37834 68:44 Tetzlaff, Arleen 1972 MTV Bispingen Hamburg 29.04.
69:11 Sternberg, Christina 1971 MTV Soltau Berlin 01.04.
10 km Str. Ma.
Bestl. 2011: 2:39:44 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 2:22:49 MTV Bispingen 14.09.2008
3:21:38 MTYV Bispingen Hamburg 29.04.

31871 Sorge, Martina (1968) - 64:14; 37833 Doring, Jutta (1950) - 68:42
31872 Hintze, Monika (1947) - 68:42

Halbmarathon

Bestl. 2011: 1:56:38  Hillmer, Christiane 1967 -- TSV Wietzendorf
Kreisrekord: 1:28:35  Wildemann, Lucia 1953 -- TV Jahn Schneverdingen
35106 1:43:42 Berkath, Petra 1972 Marathonclub Walsrode
31871 2:08:57 Sorge, Martina 1968 MTYV Bispingen
37834 2:19:01 Tetzlaff, Arleen 1972 MTV Bispingen
2:24:02 Sternberg, Christina 1971 MTV Soltau

Halbmarathon Ma.

Bestl. 2011: 7:12:53  MTV Soltau
Kreisrekord: 5:08:36 MTV Bispingen
6:39:40 MTYV Bispingen

31871 Sorge, Martina (1968) - 2:08:57; 32651 Kolberg, Gabi (1961) - 2:11:42
37834 Tetzlaff, Arleen (1972) - 2:19:01

Marathon
Bestl. 2011: 3:43:16  Leonhardt, Nicole 1969 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 3:03:46  Wildemann, Lucia 1953 -- TV Jahn Schneverdingen
35106 3:55:12 Berkath, Petra 1972 Marathonclub Walsrode
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6.10.1996
Hamburg 24.06.
Kiel 25.02.

Kiel 25.02.
Berlin 01.04.

5.04.2009

Kiel 25.02.

29.09.1996

Stockholm/SWE 14.07.
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31871 4:45:50 Sorge, Martina 1968 MTV Bispingen Hamburg 29.04.
37834 5:19:38 Tetzlaff, Arleen 1972 MTV Bispingen Hamburg 29.04.

Marathon Ma.
Kreisrekord: 11:40:04 MTYV Bispingen 25.04.2010

14:46:05 MTYV Bispingen Hamburg 29.04.
31871 Sorge, Martina (1968) - 4:45:50; 32651 Kolberg, Gabi (1961) - 4:53:47
31872 Hintze, Monika (1947) - 5:06:28

KugelstoB 4 kg

Bestl. 2011: 6,53 Gaebert, Kirstin 1970 -- VfB Munster
Kreisrekord: 12,42 Anton, Angelika 1963 -- MTV Soltau 20.03.2004
1235 8,90 Elling-Wiesner, Nicole 1972 MTV Soltau Verden 20.05.

Seniorinnen W45

10 km Str.
Bestl. 2011: 42:50 Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 41:14 Heck, Ursula 1942 -- MTV Soltau 7.05.1988
32280 43:39 Schulte, Gabriele 1963 Marathonclub Walsrode Berlin 01.04.
46:36 Todter, Elke 1963 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 09.09.
48:38 Otte, Andrea 1965 TSV Wietzendorf Berlin 01.04.
33779 50:54 Glanert, Silke 1964 Marathonclub Walsrode Nienhagen 12.05.
59:34 Wruck, llona 1963 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 01.04.
69:00 Pabsch, Cordula 1967 MTV Soltau Berlin 01.04.

Halbmarathon

Bestl. 2011: 1:32:48 Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 1:32:21  Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode 7.11.2010
32280 1:33:06 Schulte, Gabriele 1963 Marathonclub Walsrode Berlin 01.04.
1:45:27 Otte, Andrea 1965 TSV Wietzendorf Berlin 01.04.
1:49:22 Todter, Elke 1963 TV Jahn Schneverdingen Essen 14.10.
33779 1:50:44 Glanert, Silke 1964 Marathonclub Walsrode Hannover 06.05.
31413 1:51:29 Eggers, Heidi 1963 MTV Bispingen Hamburg 01.04.
1:59:09 Hillmer, Christiane 1967 TSV Wietzendorf Freiburg 22.09.
2:24:02 Pabsch, Cordula 1967 MTV Soltau Berlin 01.04.
Marathon
Bestl. 2011: 3:12:28  Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 3:12:28  Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode 17.04.2011
32280 3:15:14 Schulte, Gabriele 1963 Marathonclub Walsrode Hamburg 29.04.
3:39:07 Todter, Elke 1963 TV Jahn Schneverdingen Essen 14.10.

Seniorinnen W50

10 km Str.
Bestl. 2011: 55:15 Lilie, Karin 1959 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 48:09 Alvermann-Buhr, Ingrid 1954 -- MTV Bispingen 4.09.2005
31411 48:40 Homotov, Eva 1958 MTV Bispingen Hamburg 09.09.
52:34 Lilie, Karin 1959 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 09.09.
55:56 Morawetz, Ute 1959 TV Jahn Schneverdingen Berlin 01.04.
57:35 Hinz, Elke 1962 TSV Neuenkirchen Berlin 01.04.
60:06 Page-Frische, Janice 1960 Marathonclub Walsrode Hamburg 29.04.
32651 68:40 Kolberg, Gabi 1961 MTV Bispingen Hamburg 29.04.
10 km Str. Ma.
Kreisrekord: 2:30:40 MTV Soltau 17.03.2002
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2:43:19 MTYV Bispingen

31411 Homotov, Eva (1958) - 48:40; 8972 Alvermann-Buhr, Ingrid (1954) - 53:58
31872 Hintze, Monika (1947) - 60:41

Halbmarathon

Bestl. 2011: 1:59:00
Kreisrekord: 1:41:31

31411 1:46:49 Homotov, Eva

1:56:13 Hinz, Elke 1962 TSV Neuenkirchen
2:00:22 Morawetz, Ute 1959 TV Jahn Schneverdingen
2:09:48 Page-Frische, Janice 1960 Marathonclub Walsrode
32651 2:11:42 Kolberg, Gabi 1961 MTV Bispingen
Halbmarathon Ma.
Bestl. 2011: 6:57:19  MTV Bispingen
Kreisrekord: 6:07:13  MTV Bispingen
6:07:13 MTYV Bispingen
31411 Homotov, Eva (1958) - 1:46:49; 8972 Alvermann-Buhr, Ingrid (1954) - 1:57:01
37833 Doring, Jutta (1950) - 2:23:23
Marathon

31411 3:42:39
4:29:52
32651 4:53:47

Marathon Ma.

12:31:41

Bestl. 2011: 4:31:23
Kreisrekord: 3:38:00

Homotov, Eva
Page-Frische, Janice

Kolberg, Gabi
Bestl. 2011: 6:57:19
Kreisrekord: 12:31:41

MTYV Bispingen

Morawetz, Ute 1959 -- TV Jahn Schneverdingen
Alvermann-Buhr, Ingrid 1954 -- MTV Bispingen

1958 MTV Bispingen

Thumulla, Franka 1961 -- SV Kirchboitzen
Strohmeier, Annemarie 1942 -- SV Munster

1958 MTYV Bispingen
1960 Marathonclub Walsrode
1961 MTV Bispingen

MTV Bispingen
MTV Bispingen

31411 Homotov, Eva (1958) - 3:42:39; 8972 Alvermann-Buhr, Ingrid (1954) - 3:58:47
37833 Déring, Jutta (1950) - 4:50:15

Hamburg 09.09.

2.05.2004
Hamburg 29.04.
Hannover 06.05.

Berlin 01.04.

Hamburg 29.04.
Kiel 25.02.

29.04.2012

Hamburg 29.04.

23.05.1993
Hamburg 29.04.

Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.

29.04.2012

Hamburg 29.04.

Seniorinnen W55

10 km Str.
Bestl. 2011: 54:01 Qualmann, Karoline 1953 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 48:15 Alvermann-Buhr, Ingrid 1954 -- MTV Bispingen
53:38 Mecke, Antje 1955 TuSV Stellichte
8972 53:58 Alvermann-Buhr, Ingrid 1954 MTV Bispingen

Halbmarathon

Bestl. 2011: 1:56:34  Alvermann-Buhr, Ingrid 1954 -- MTV Bispingen
Kreisrekord: 1:48:06  Heck, Ursula 1942 -- MTV Soltau
8972 1:53:28 Alvermann-Buhr, Ingrid 1954 MTV Bispingen
1:58:13 Mecke, Antje 1955 TuSV Stellichte
2:00:06 Ruelius-Mangold, Annette 1955 SV Munster
2:15:09 Schréder, Annegret 1953 TV Jahn Schneverdingen
Marathon
Bestl. 2011: 3:59:18  Alvermann-Bubhr, Ingrid 1954 -- MTV Bispingen
Kreisrekord: 3:50:26  Strohmeier, Annemarie 1942 -- SV Munster
8972 3:58:47 Alvermann-Buhr, Ingrid 1954 MTV Bispingen

10.04.2010

Hannover 06.05.
Hamburg 09.09.

14.10.2000
Kiel 25.02.
Bremen 07.10.

Hannover 06.05.
Bremen 07.10.

27.04.1997

Hamburg 29.04.

Seniorinnen W60
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10 km Str.

Bestl. 2011: 59:06 Déring, Jutta 1950 -- MTV Bispingen

Kreisrekord: 52:48 Heck, Ursula 1942 -- MTV Soltau 17.03.2002
37833 68:42 Déring, Jutta 1950 MTV Bispingen Hamburg 29.04.
Halbmarathon

Bestl. 2011: 2:16:57  Hintze, Monika 1947 -- MTV Bispingen

Kreisrekord: 2:03:55 Hintze, Monika 1947 -- MTV Bispingen 6.05.2007
37833 2:11:22 Déring, Jutta 1950 MTV Bispingen Kiel 25.02.
Marathon

Kreisrekord: 4:15:32  Strohmeier, Annemarie 1942 -- SV Munster 21.04.2002
37833 4:50:15 Déring, Jutta 1950 MTV Bispingen Hamburg 29.04.
Seniorinnen W65
10 km Str.

Kreisrekord: 60:15 Strohmeier, Annemarie 1942 -- SV Munster 6.04.2008
31872 60:41 Hintze, Monika 1947 MTV Bispingen Hamburg 09.09.
Halbmarathon

Kreisrekord: 2:06:43  Strohmeier, Annemarie 1942 -- SV Munster 6.04.2008
31872 2:11:22 Hintze, Monika 1947 MTV Bispingen Kiel 25.02.
Marathon

Kreisrekord: 5:06:26  Hintze, Monika 1947 -- MTV Bispingen 29.04.2012
31872 5:06:26 Hintze, Monika 1947 MTYV Bispingen Hamburg 29.04.
Seniorinnen W75
KugelstoRB 2 kg

Bestl. 2011: 7,07 Carls, Irmgard 1934 -- MTV Soltau

Kreisrekord: 7,24 Carls, Irmgard 1934 -- MTV Soltau 23.06.2012
22777 7,24 Carls, Irmgard 1934 MTV Soltau Delmenhorst 23.06.
Diskuswurf 750 g

Bestl. 2011: 14,81 Carls, Irmgard 1934 -- MTV Soltau

Kreisrekord: 17,99 Carls, Irmgard 1934 -- MTV Soltau 23.06.2012

22777 17,99 Carls, Irmgard

1934 MTV Soltau

Delmenhorst 23.06.
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